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书籍内容简介

学习，是我们人生中最重要的技能之一。

我们都有能力学会自己似乎并不擅长的事物，其诀窍就是了解大脑的运作方式，从而释放它的力量。

本书建立在畅销书《学习之道》及其深受欢迎的在线配套课程“Learning How to Learn”的基础上，每章节都配有大量的插图、案例、练习、总结等，使学习变得简单、有趣、有效。
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密歇根州罗切斯特市奥克兰大学的工程学教授，麦克马斯特大学全球数字学习拉蒙-卡哈尔杰出学者。本科专业（居然是？）俄语。从小学到高中数理成绩一路垫底，因此热爱文学。为了应付职场生活，不得不学习大量新鲜知识，甚至是让人头疼的数学知识。放下工作，回到学校，竟然学成了工程学博士，后留校任教授。

在MOOC平台Coursera上开创广受欢迎的学习课“Learning How to Learn”，帮助数百万学生和成年人学会如何学习。

特伦斯·谢诺夫斯基（Terrence Sejnowski）

索尔克生物研究所的弗朗西斯·克里克教授，负责计算神经生物学实验室。世界十大AI科学家之一，美国“四院院士”。
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比得莱斯学校的副校长，该校是英国最有声望的私立K-12学校之一。

译者简介：

汪幼枫，华东师范大学外语学院翻译系副教授。

主目录预览

第1章 爱好的问题

第2章 举重若轻：为什么太过努力有时候也会造成问题

第3章 我等一下会做的，真的！用一个番茄战胜拖拉的毛病

第4章 大脑链接以及与外星人同乐

第5章 教师讲台的另一边

第6章 在睡眠中学习：如何在醒来时变得更聪明

第7章 书包、储物柜和你的注意力章鱼

第8章 增强记忆力的巧妙方法

第9章 为什么大脑链接很重要（以及如何不将汽车倒进沟里）

第10章 在俱乐部和兴趣小组中学习，找到你的使命，以及特里差点儿烧毁学校的经历

第12章 建立大脑链接：如何不从漫画书中学习

第13章 问自己重要的问题：你应该在学习的时候听音乐吗第13章 问自己重要的问题：你应该在学习的时候听音乐吗

第14章 学习中的惊喜：嘿嘿……你最坏的特点或许

第15章 如何在考试中取得好成绩

第16章 从“不得不学”到“有机会学”

10个高效学习工具

1.合理利用专注模式和发散模式

2.利用练习、重复和回忆来创建大脑链接组

3.交叉学习

4.间隔安排学习

5.运动

6.自测

7.使用有趣的图片和隐喻

8.使用番茄工作法来培养专注和放松能力

9.先吃青蛙

10.积极寻找新的学习方法
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