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如何成为讲话有趣的人pdf是一本帮助你会讲话的电子书籍，在书中能够帮助不会说话的人学习到许多知识，帮助你能够高情商的来进行讲话，与他人正常进行沟通。
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书籍内容介绍

当大卫·尼希尔为简单的课堂演讲而汗流浃背、手足无措时，他不会想到，自己有一天能够站在卡斯特罗戏院的舞台上，面对一千四百多名观众侃侃而谈。从极度恐惧当众讲话到成为出色的脱口秀演员，促使他完成这一转变的，是幽默的力量。

幽默感在沟通中发挥着至关重要的作用，而幽默感并非都出自天生，它是一种可以通过练习获得的技能。本书记录的，是大卫在为期一年的“幽默练习”中总结的经验与心得。在这一年时间里，他化身脱口秀演员“爱尔兰戴夫”，在美国南加州所有的高级脱口秀俱乐部演出数百场；并采访几百位脱口秀演员和公众演讲专家，学习他们身上丰富的实战经验，总结出了将脱口秀技巧应用于日常演讲的七大原则。无论你是要进行日常当众讲话、商务演讲、婚礼主持、论文答辩，还是想说服投资人，本书中所授的幽默技巧都能成为你破除坚冰的利器，让你自信满满地迎接挑战。

pdf作者简介

大卫出生于爱尔兰都柏林。2003 年取得商业研究硕士学位后，他搬到旧金山为爱尔兰政府工作，帮助创业公司拓展业务，并创办了幽默传播讨论会，帮助内容创意者挖掘讲故事、脱口秀和即兴表演的潜力，以创做出更好的内容。他曾在加利福尼亚顶jian俱乐部进行过脱口秀表演，其中包括科布俱乐部、喜剧之家、即兴表演俱乐部和点睛之笔俱乐部。一年集中的脱口秀演出，让他从一名极度恐惧公众演讲的商务人士变成了登上《公司》《福布斯》的脱口秀演员。他曾荣获第43届旧金山国际脱口秀大赛guan军，美国国家公共广播举办的全美故事大赛亚军。

章节目录预览

第1章 从故事开始

第2章 添加幽默元素——找到笑点

第3章 写出幽默感

第4章 台上一分钟，台下十年功

第5章 表演

第6章 掌控听众

第7章 合上书，没有结束——永远调试

第8章 结语

幽默技巧七条原则

1.幽默在故事里：将有趣的故事创造性地转化成幽默。

2.幽默=悲剧*时间，笑点=铺垫+抖包袱（关键是悬念和转折）。

3.幽默感是写出来的：与现场观众联系起来，预见观众的感受和反应。

4.幽默需要预演：凭借记忆宫殿在大脑中预演，或者直接在现实中预演。

5.应对现场：让自己清醒的意识到“自己在现场”。

6.掌握观众：开头暖场+最后总结。

7.永远调试：不断反思调试，以此来调整自己的行为。
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