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电子书内容简介

此书是杨小米首部人生智慧集，是从近千篇人气文章中精选而成的50篇干货，涉及思维格局、情绪与时间管理、创业心得、职场经验、自我认知等，旨在帮助大家开阔眼界，提升思维与格局，快速获取人生进阶的路线图。

pdf书籍作者介绍

杨小米，四年心理学科班出身，专注于自我成长、自我管理、职场、情感方面，已经发表近百万字的文章。其运营的个人微信公众号“遇见小mi”粉丝已过50万，其文章积极向上、犀利实用、接地气，又充满故事性，常常让都市打拼的年轻人寻找到共鸣。

行动变现主目录

序言 我就是这么狂热地追求成功

第一章 思维和格局的精进

第二章 决定你未来高度的六匹马

第三章 让目标来有效地管理时间

第四章 如何成为一个高情商的人

第五章 完成比完美更重要

第六章 管理期望比做得好更重要

第七章 阶层没有固化，你只需要努力改善生活

第八章 最重要的是开始，而不是方法

第九章 婚姻是人生最大的投资

番外篇：杨小米的“黑”历史

该书精彩试读

命就是一个人看问题和做事的方式

曾经有两个年轻人在我手下工作。有一个被要求收集大型活动当天的所有媒体报道，第二天他来告诉我，地铁旁的那个报亭，已经卖完了当天所有的报纸，然后他双手一摊，说：“没办法呀。”

另一位，也是在一个大型活动的前夕，被要求发送通知短信，但那一天，我们公司的服务器坏了，无法群发短信，于是她就用自己的手机发送完了那100条短信。

后一位在工作上一帆风顺，一路被提拔；前一个，不久之后就离开了我所在的公司。

——水湄物语《30岁前的每一天》

当看到水湄姐分享的这两个年轻人的故事时，我很受触动，再次感慨很多人的命运从做事风格中就可以预知一二了。

的确，前者在离职时，曾经向同事抱怨他的工作过于单调，不符合他的兴趣，领导也没有给予他足够的空间。如果他不改变这种心态和工作习惯，下一份工作，他照样会觉得不受重视。

其实，我们看一个人的命运和未来的发展，并非一件难事，和他合作上一两次，基本上就可以下结论了，除非他以后碰到什么大事，突然顿悟，发生了改变。

吴军老师在《大富靠命，小富靠运》一文中写道：“要想命好，首先要认识命的重要性，要信命、认命。信命是知道自己有所不能，认命则是不超越命运给自己画的线，孔子讲不逾矩就是这个道理。”

吴军老师跟很多人讲：“你这辈子就是穷命，认了吧，这样可以活得轻松快乐些。”他解释并不是因为他会算命，而是通过一些人看问题、行事的方法就知道他们今后的命运了。

从个人的角度来看，命就是一个人看问题和做事的方式。出身好的人，不过是在这两方面获得好方法的可能性大而已。

为什么有些人命不好呢？因为他看问题和做事的方法有很大的问题。

一个人要改变，主要有两种方法：一是思想上发生了转变，并付诸行动；二是对事情有所怀疑，但还是认真去做了，看到了一个结果，进而带来了思想转变。
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