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PDF电子书介绍

成功的反义词不是失败，而是什么都不做。

在人生的十字路口，松浦弥太郎选择了遵从自己的内心，成为自己想成为的人，所以毅然辞去了《生活手帖》总编辑一职，踏上新的征程。

十年后，他静思过往经历和人生经验，毫无保留地分享了自己的半生心得，从生活、工作、交际、拖延症、提问等方面为切入点，重新思考人生进阶的基本，告诉年轻人应该如何利用基本，更新自我，在复杂的世界里成为高手。

图书作者信息

松浦弥太郎Matsuura Yataro

著名出版人，特立独行的思想家，生活美学的先行者。

18岁高中辍学，在不会半句英文的情况下，只身前往欧美等地游历。

38岁创办个性书店“COWBOOKS”， 41岁担任《生活手帖》总编辑。

50岁加入COOKPAD株式会社，以“追求高质量生活”为主题，担任企划统筹，创立料理主题网站 “生活的基本”。

其他著作有《100个基本》《做王子，也做乞丐：松浦弥太郎的理想生活》《不能不去爱的两件事》《自在的旅行》“生活中的巧思与发现笔记”三部曲等。

即答力主目录

第一部分 打造自己的“基本”

第二部分 了解自己的“尺寸”

第三部分 做一个聪明的“饭桶”

第四部分 化解貌似“无解”的职场难题

该书精彩点评

1、相对于世界的“大”，每个人是“小”的，松浦弥太郎教我们学会拿捏各种事物的大与小，过更好的生活。

2、生活如写作，练好基本功、以简驭繁，不需要太繁复的修辞；松浦弥太郎就是写生活的高手，以简单的信念，看待酱缸般世界，过不简单的人生。

3、松浦弥太郎，做过古董买卖、开着书店、07年接手1948年创刊的《生活手帖》，他的人生就是一部再好看不过的小说。那种随时可以从零开始、不被体制现实所束缚的勇气，令人向往。他说，“让我们只工作不上班”。他还说，“我的人生最重要就是诚实、亲切与自由。”
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