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  作者介绍：  


坪田信贵：

高分励志热血电影《垫底辣妹》主角原型老师、原作作者，日本百万畅销书作家。

同时也是日本坪田补习班负责人，迄今辅导过上千名学生，使用基于心理学的学习法，让很多学生成绩在短期内得到迅速提升，最终考入理想大学。



  内容介绍：  


高分励志热血电影《垫底辣妹》原作作者、角色老师原型坪田信贵，带你解密学习真相，从自我个性出发，以热情驱动学习动力，认识“知识的甜甜圈化现象”，掌握“学习PDCA循环”，以“九型人格特别学习法”，用学习改变人生。

学会“融合科学和热情”；

认识“知识的甜甜圈化现象”；

掌握“学习PDCA循环”；

以“九型人格特别学习法”，用学习改变人生。
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