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不会聊天就出局pdf是一本聊天技巧之书，在书中以一些精彩的案例教你如何聊好天，同时还有完整的自我建设和形象管理方案，让你在会聊天的同时形象也得到对方的关注！



图书内容介绍

如何说，她才愿意听？如何做，她才会心动？

本书从男生视角切入，通过讲述自我管理、形象建设、聊天攻略、互动误区、案例剖析等，让你不仅练就好看的皮囊，更能升级有趣的灵魂，一举打破尬聊危机，化解关系僵局。

愿你的爱，得偿所愿。

书籍作者信息

安小妖

“小鹿情感”联合创始人，资深讲师，情感专栏作者

2017百度百悦人物

2018创业邦值得关注的女性创业者

百度、阿里巴巴情感培训特邀讲师

冯唐《搜神记》特邀情感讲师

日本NHK、新加坡电视台等专访咨询师
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01、自身建设

02、聊天攻略

03、约会、升级关系

04、真情实战

05、小妖微问答
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备胎要转正，先打破友谊区

一、备胎是什么

先说说备胎的含义，最先就是代指汽车轮胎坏了，未雨绸缪事先准备的轮胎，后来又引入两性关系中，代指某个女生暂时没有完美男友，或者没有时间找完美男友，身边有一个或者几个勉强可以拿出手，但是离正式的完美男友还有一定距离的人，换个说法，备胎也是卫星，围着女生环绕，把女生当作一切事物的中心。

二、备胎类型

1.工具型备胎

你具有一技之长，比如说：修电脑、修水管、修下水道、苦力、买单侠……你不足够有吸引力，但是你足够有“技能”，你就是她免费的苦力。

“欧巴，我电脑坏了。”

“亲爱的，我想买那个包包……”

2.情感垃圾桶

你没有上面那些实际用处的特长，你不会修东西，也没力气给她搬运东西，也没去给她买单，但是你就是懂得安慰她，给她排忧解难，说白了，你就是她的“知心大哥哥”“男闺密”“男姐妹”。

她心情不高兴、跟男友吵架、被老板/老师骂了，生活不如意了，就找你诉苦，但是倒苦水可以，你想发生什么，她就会说：我把你当朋友（哥哥），你竟然想睡我！

3.千斤顶型备胎

最命苦的就是这种了，属于上述两类的集合体，想追求的女神不想谈恋爱或者有男友时，自己又出钱又出力，默默无闻，好不容易女神想恋爱或者失恋了，自己只能安慰下，虽知道过几天上位做男友的不是自己，而是别人，但依旧无怨无悔地等待。

在绝大多数情况下，千斤顶类型的备胎，总是在无怨无悔的付出中感动了自己，但是却仅仅只感动了自己。

4.男友试用期型备胎

这个就是最原始的情感关系中的备胎了，想追求的女神的正胎坏了，你这个备胎可以上位了，但是有一个试用期，或者说观察期，干得好就转正，干不好就拜拜，又要严格履行男友义务，又不怎么能享受男友权利，只是挂着半公开的男友头衔而已。

“我现在还不想谈恋爱，但是你真的很好，要是有一天我想找男朋友了，一定会找你的。”

“你对我的好，我都知道，真的，可是你要给我时间考虑一下。”
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