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学习力：人生进阶课pdf是一本讲述学习的电子书，书中以10个大课程来描述学习，让你通过持续地有效努力，实现人生进阶，成为知识变现者，非常值得一看！
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电子书内容简介

学习是一生的事情。每个人都希望能够通过学习改变人生轨迹，向更高处走去。

本书通过分析在心理学领域的研究案例，以及生活中的真实案例，从反懒惰、找方向、日精进、惜时间等方面整理了有效的学习方法。通过践行这些经验和方法，每个人都可以高效地完成学习目标、快速实现人生梦想。

PDF书籍作者

博锋，心理学博士，主要研究方向为社会心理学以及心理学应用。工作之余从事大众心理学图书的撰写，著有《FBI教你超级藏心术》《女人挣得少也能过得好》《会说话，一句顶一万句》等多部畅销书，深受读者推崇。

章节目录信息

第1课 反懒惰人生进阶的最大障碍，是我们的“懒癌”

第2课 找方向做精细梦想规划，开始我们的进阶生涯

第3课 日精进那些一毕业就解脱的人，最后很难有所成就

第4课 惜时间我们如何理解时间，直接影响我们的未来

第5课 反常态当思维被颠覆，我们才能找到更多的出路

第6课 忌穷忙合理规划人生，对穷忙说No！

第7课 入职场从新人到新贵，我的职场跃迁一点也不简单

第8课 会说话话说对了，任何人都会听你的

第9课 懂社交你跟谁在一起，决定了你进阶的层级

第10课 爱学习我相信将来的你，一定会感谢不曾佛系的自己

此书的前言

活到老，学到老

学习对一个人而言是十分重要的，哪怕你有丰富的经验、渊博的学识，也必须不断地学习。只有更新自己的知识和对世界的认知，才不会被不断向前推进的社会所抛弃，实现人生的进阶。

从本质上来说，学习力是一种竞争力，也是我们立足于世、建功立业的最大倚仗。尤其是在这个充满竞争的时代，唯有提升自己的学习力，不断学习，我们才能在激烈的竞争中站稳脚跟，为自己拼得一席之地。

人才其实是一个动态的概念，它不是特指某一个人，也不是一个人一成不变的样子。比如今天你拥有强大的竞争力，能够与时俱进，站在时代的最前端，那你就是人才。但如果明天，你的知识和能力都没有更新，甚至已经开始与这个时代脱节，你自然就不再是人才，反而会成为时代发展的“包袱”和拖累。

因为人才是一个动态概念，所以它需要不断晋级、

不断发展，只有那些时刻站在巅峰并且不断向前的人，才称得上真正意义的人才。故而人才的竞争，本质上是学习力的竞争。

在人类社会漫长的进化历程中，自文字诞生以来，文明的演变与传承也有了相应的记载。在这些记载中，我们看到，每一个时代的发展，都为后世留下了丰富的自然科学与社会科学等方面的理论和经验成果。而后继者们为了更好地改进生活，又会在学习的过程中不断探索和创新。人类的科技与文明就是这样在一代代的学习与创造中传承并发展的。

可见，保持学习力不仅与个人的职场业务能力有关，更是促进社会发展、国家民族进步不可或缺的一项个人能力。

本书从多个角度阐述了有关学习力的提升方法，希望能够帮助读者更好地培养学习力，在提升自己社会竞争力的同时，也能扛起文明传承和发展的重担！
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