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图书内容介绍

写给迷茫、走过弯路的你，让你脑袋开窍，人生不再迷茫后悔。 

本书探讨了关于能力、选择、行动、情绪、人脉、心智六大最影响我们的工作和生活的问题： 

天赋和努力究竟哪个更重要？ 

一万小时定律真的有效吗？ 

到底应该加快脚步还是享受慢生活？ 

抱怨就不对吗？ 

不自信的人就不容易成功吗？ 

人脉需要设计吗？ 

独特才有个人魅力吗？ 

…… 

学会自己判断和选择，你才不会总为自己的错误追悔莫及。 

没有过不去的坎儿，没有走不直的弯路。 

平衡轮、时间轴、四象限、金字塔，四大思考工具帮助你真正掌握自己的工作和生活！

PDF书籍作者

马华兴，资深生涯咨询师、培训师，全球职业规划师。 

曾在某电信运营商工作十余年，任研究总监，后于互联网创业。现在新精英生涯担任生涯咨询师。《南都周刊》职场栏目专栏作者，《心理月刊》职场栏目特约专家。 

拥有丰富的生涯规划咨询经验和培训经验。咨询个案数百例，培训学员数千人。 

文风实在幽默，深刻有趣，抽丝剥茧般直指内心，给人恍然大悟、“原来如此”之感。 

曾出版畅销书《老马的职业“鬼”话》，为职业规划领域最好玩的畅销书之一。出版《大话移动通信网络规划》，在通信网络规划书籍中销量最佳。

电子书主目录

第一章 当选择遇上努力

第二章 不那么容易，也不那么难

第三章 要快点，也要慢慢来

第四章 快乐，还是“慢乐”

第五章 要广度还是要深度

第六章 做自己，还是学别人
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