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医学寄生虫学的定义

医学寄生虫学是研究感染人的寄生虫和寄生虫病的科学。它主要研究与医学有关的寄生虫形态结构、生理、生物化学、分子生物学和免疫学、生活规律、寄生虫与宿主的相互关系以及寄生虫病的实验诊断、流行与防治原则。

了解寄生虫病对人类的危害、在国内外流行的现状和在防治工作中我们面临的形势。寄生虫对人类的危害主要是作为病原体引起寄生虫病和作为传播媒介传播疾病，严重影响社会和经济的发展，已成为人们极为关注的公共卫生问题。联合国开发计划署、世界银行、世界卫生组织制定的热带病研究培训特别规划（TDR）致力于在全球范围内重点防治的6种热带病中，除麻风病外，其余5种（疟疾、血吸虫病、丝虫病、利什曼病和锥虫病）均属寄生虫病。根据疾病的负担和流行现状，2000年在此基础上增加结核病和登革热，并将丝虫病分为淋巴丝虫病和盘尾丝虫病，锥虫病分为非洲锥虫病和恰加斯病，统称10大热带病，其中寄生虫病占7种。

目前在我国寄生虫病仍然是一个严重的公共卫生问题，血吸虫病和疟疾在一些地区仍在流行，防治难度大；一些食源性寄生虫病发病率有增长的趋势，甚至引起地方性流行；机会性寄生虫病发率也不断增加，因此，在我国控制和消灭寄生虫病的任务仍十分艰巨。

寄生虫与宿主的相互关系

寄生虫与宿主的相互关系包括寄生虫对宿主的致病作用和宿主抗寄生虫的作用，对理解致病机理和临床症状，以及如何增强宿主抵抗寄生虫的能力具有重要意义，应重点掌握。

寄生虫与宿主相互作用的结果为：

（1）清除寄生虫

（2）患寄生虫病（寄生虫病定义：当寄生虫进入宿主，宿主不能控制寄生虫的生长、发育和繁殖，寄生虫对宿主产生不同程度的损害，出现病理变化和临床症状）。

寄生虫感染和寄生虫病具有宿主特异性、慢性感染、幼虫移行、异位寄生、多寄生现象、人兽共患以及机会致病等特点。

（3）呈带虫状态（带虫者定义：寄生虫进入宿主，诱导宿主产生的获得性免疫力可杀伤大部分寄生虫，并获得部分抗再感染的抵抗力，在宿主体内尚存在少量寄生虫，可长期存活，此时宿主无明显临床症状和体征，但可造成寄生虫的感染和流行）。

寄生虫与宿主相互作用结果与宿主的遗传因素、营养状态、免疫功能、寄生虫种类和数量等因素有关，这些因素的综合作用决定了宿主的感染程度或疾病状态。

影响寄生虫病流行的流行因素

寄生虫病的流行与传播是从寄生虫生活史中某一阶段离开宿主开始，经过外界环境，再侵入新宿主的过程，主要受生物因素、自然因素和社会因素的制约和影响。

1，生物因素间接型生活史类型的寄生虫生长、发育与中间宿主或传播媒介的地理分布和季节性活动是一致的。如我国血吸虫病流行在长江流域及其以南地区，这与中间宿主钉螺的地理分布一致。

2，自然因素 寄生虫病的流行与感染宿主所在地区的温度、湿度和雨量等因素，以及地理环境有关。气候因素影响寄生虫在外界的生长发育、影响中间宿主或传播媒介的孽生、活动与繁殖，也影响在其体内寄生虫的生长发育。

3，社会因素 人们的经济状况、文化教育水平、卫生水平（医疗卫生和防疫保健）、社会活动（人口流动）、居住条件，以及生产方式和生活习惯都是制约寄生虫病传播与流行的重要因素。
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