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一套用于高考第一轮复习的学、练、考解决方案，帮你系统完成考点复习、技能掌握、训练提分过程，让你轻松提升复习效率，从容应对高考试题，赢取高分。小编为大家准备了1-9单元的PPT合集，还包括讲义，快来下载吧
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作者简介

王后雄，小熊图书总主编。湖北省特级教师，中国化学教学专业委员会会员，黄冈市化学教学专业委员会副理事长，湖北省第九届人大代表。现任华中师范大学教授、博士生导师，

从事大学教学与考试研究，《教材完全解读》主编。其主编的《教材完全解读》《高考完全解读》等图书，畅销二十年不衰，是中学生考前必拜的大神。
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复习一轮该如何利用生物课本呢

从历年生物高考来看，生物高考60%的基础知识，怎么把60%的基础分能高比率地拿下？

整理的一套“生物一轮知识点”，同学们需要的话，可在后方回复：我要生物一轮。即可领取。

就要回归课本！！

1、通读课本

每当看见一道题(选择居多)，请在做完之后认真将四个选项中的关键词找出来，有时会只考一个知识点，不管是否正确，都要翻开书，找到这一页，看看这道题问的知识点在书上怎么说的。不需要整章就看，很多选项就涉及几句话的长度，就看这些就行。

课本“问题探讨”、“本节聚焦”、“思考与讨论”、“资料分析”、侧栏的“问题思考”的设置有利于同学们带着问题去阅读，深入课本，领略思路，提高能力。

2、每天30分钟读课本

养成每天（大约30分钟）阅读生物课本的习惯，来加强基础知识记忆。

由于理综试卷中生物试题量较少，知识覆盖面较窄，考查内容偏少，因此很多学生不重视基础知识，只是一味做题。因此在第一轮复习过程中，要扎扎实实地将基本概念、规律、方法、技巧落到实处，准确掌握知识的内涵和外延，融会贯通，力求做到基本概念、规律、方法和技巧“烂熟于心”。

从近几年高考试题看，基础题仍占主要地位，做好了基础题就拿到了基本分，失去了基础题就失去了一切。

3、抓住生物三大重点

生物的新陈代谢

生命活动的调节

遗传变异

这三部分知识是高中生物三册书的“灵魂”，也是高考的重点和难点。

4、培养实验设计能力

考查能力是高考的基点和永恒的主题。生物学本身是一门实验性的科学，因此生物实验一直是高考试题必考的内容。从近几年的高考试题看，理综Ⅱ卷至少一道生物实验设计题，所占分值还比较大。
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