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本书是供考研政治强化巩固提升阶段及冲刺阶段使用的较为凝练、高效、方便的复习背诵手册，凝结了作者团队多年的教学研究成果，适合同学们在考研的前期进行冲刺背诵，考研政治冲刺背诵手册谁的好，小编给大家准备了陆寓丰，快来下载吧
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内容简介

本书是供考研政治强化巩固提升阶段及冲刺阶段使用的较为凝练、高效、方便的复习背诵手册，凝结了作者团队多年的教学研究成果。它在内容编排上以2020版的《思想政治理论考试大纲解析》

和高校思想政治理论课教材为蓝本，分为基础知识篇与技巧总结篇两个部分，涵盖了选择题、分析题重要考点和答题技巧，且对于记忆性与理解性考点均作了明确的标识。它具有覆盖全面、结构完整、重点突出、标示清楚、实用性强等特点，深受广大考研学子的好评。

作者简介 

陆寓丰

昵称“腿姐”，南京大学马克思主义理论博士，考研政治辅导专家，前新东方集团考研政治培训师，江苏地区考研政治阅卷组成员，畅销书《考研政治金牌背诵手册》

《考研政治冲刺预测4套卷》作者。连续九年命中考研政治原题，教龄授课时长10000+。以技巧总结实用、模板与预测精准著称，教授学生数十万，每年拥有多名90+高分学员，网络课程金牌班平均分领先考研政治同行业。被学生誉为“美的实力派”和“别人家的政治老师”。

图书目录

第一部分 马克思主义基本原理概论 
 一、马克思主义基本原理概论 ——选择题出题规律与答题技巧 
 二、马克思主义基本原理概论 选择题——星级背诵 
 三、马克思主义基本原理概论—— 分析题技巧解析 
 四、马克思主义基本原理概论—— 分析题星级背诵 
 第二部分 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 
 一、毛泽东思想和中国特色社会 
 主义理论体系概论—— 选择题技巧解析 
 二、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论选择题—— 星级背诵 
 三、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论——分析题技巧解析 
 四、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论——分析题星级背诵 
 第三部分 中国近现代史纲要 
 一、中国近现代史纲要——选择题技巧解析 
 二、中国近现代史纲要选择题—— 星级背诵 
 三、中国近现代史纲要——分析题技巧解析 
 四、中国近现代史纲要——分析题星级背诵 
 第四部分 思想道德修养与法律基础 
 一、思想道德修养与法律基础—— 选择题技巧解析 
 二、思想道德修养与法律基础选择题——星级背诵 
 三、思想道德修养与法律基础—— 分析题技巧解析 
 四、思想道德修养与法律基础—— 分析题星级背诵 
 第五部分 当代世界经济与政治 
 一、命题规律和技巧 
 二、星级背诵

考研政治背诵手册怎么选？

最近总有同学纠结该选肖大大or腿姐or徐涛or其他老师的背诵笔记，我给大家做了一下整理，先来康康它们的优缺点。

==背诵手册怎么选？

首先，我认为有购买必要的是这三本（三选一）：
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为了更方便对比，我找了同一知识点在三本书上的呈现形式，“民族意识的觉醒”这一小节的内容是这样设置的：
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三本背诵笔记都有说明林则徐和魏源等人关于民族意识觉醒提出的主要思想和主张，除此之外，知识点提要上还特地用表格整理出“中国近代史上的觉醒”，比如辛亥革命和五四运动等，这种知识延伸在做其他选择题时也很有用；腿姐则是用蓝色字体强调出了重要内容，比如严复的“救亡”口号和“物竞天择、适者生存”社会进化论思想；徐涛是先捋出“反侵略战争失败的原因→民族意识的觉醒→先进中国人的觉醒主张”这样的逻辑，之后再把具体内容铺陈开来。

总体来说，三本背诵手册给我的感觉如下：

★知识涵盖度：肖秀荣>腿姐>徐涛

《知识点提要》可以结合精讲精练使用，并且上面的思维导图非常详细：
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多看几遍有助于理清做题思路，区分知识点间的区别和联系，毕竟书背得再好，最后还是要转化成做题能力。

★资料实用度：腿姐>肖秀荣>徐涛

在实用性这一块最值得夸的是腿姐的背诵手册，不仅有背诵考点，还有答题技巧总结：
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特别是对于选择题上各种易混淆词和限定词（提升审题速度），腿姐都整理得很细致：
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用心到这种程度，光这一点，我就觉得很有吸引力。

★排版设计：腿姐>肖秀荣>徐涛

三本书都很清爽整洁，腿姐和徐涛的背诵手册有标出每个知识点的重要程度，以及是选择题考点还是分析题考点，还会提示你的看书进度：

而知识点提要虽然没有这个小亮点，但瑕不掩瑜，我还是想再夸一遍它上面的各种哲学逻辑图和史纲时间轴，以及不能再详细的会议总结。

★适用人群

这三本书的最适用人群毫无疑问是一直在使用系列参考书，或者有在跟腿姐和徐涛的同学。如果你听过徐涛的课，用的也是核心考案和优题库，那小黄书是你最好的选择，特别是它还配套了一个背诵攻略，就是根据艾宾浩斯记忆曲线规划的背诵计划表，每一小节都会有习题测试：

但可能实用性没那么强，考研不单只有政治这一科目，大部分同学是没法按照这个规划实际操作的，还是需要结合当前进度具体安排。我要是今年考研的话很可能会选腿姐的书，但又很舍不得知识点提要上那么完整详细的考点总结o(╥﹏╥)o，不过也轮不着我纠结，毕竟我已经考完了哈哈哈~

【注意！！】上述排序基于个人观点，仅供参考。

大家看完我说的后可以综合自己的复习情况任选一本背诵手册，不用纠结太多，上面该有的都有，虽然我做了排序，但三本书在各方面的差别没有那么大，对你最终的分数也不会有多少影响，哪一本的亮点最打动你就选那一本，毕竟现在已经十月下旬了，你需要做的就是抓紧时间好好复习，而且书再好，你不往脑子里装那都是白搭。

==背诵手册怎么用？

其实这些冲刺背诵笔记都是精讲精练或核心考案的精简版，共有的主要特点都是精炼、便携以及提升背诵效率。

也就是说，背诵笔记并不是必需品，如果你前期复习得够扎实，那它就相当于充话费送的，即使刷题正确率不高，那也应该是在找出自己知识薄弱点的基础上去针对性地使用冲刺笔记，比如：

物质的存在形式是运动 
运动的存在形式是时空

这两者做选择题时极其容易混淆，那你就可以在冲刺笔记上把这一点标出来然后着重记忆，另外还有各个时期的土地政策和会议总结，比如天朝田亩制度和土地改革法的主要内容和区别，以及八七会议、遵义会议和瓦窑堡会议等解决了什么问题、达成了什么共识并标志着什么特征，我当初复习到这部分知识点时就很苦恼，因为这些考点不知道就是不知道，它不像哲学题和思想教育题一样至少还可以根据常识去理解判断，该背还是得背。

其实考研政治主要就是在说：

1、新中国一路走来，经历了哪些失败和挫折，我们又是通过什么样的方式扭转局面（会议、战争、吸收新思想、治理措施）？这些经历折射出了怎样的民族精神并对未来有何重大意义？
2、在发展期间，我们有什么措施，该秉承怎样的思想和道德，该遵从什么样的法令法规，该学习什么样的楷模和时代精神？
3、放眼全球，未来终将怎样，面临的问题又该如何有效解决？我们已经开始采取了哪些行动？

你需要做的就是把这些考点串联起来，把具体事件细化填充，扩大记忆范围，政治你就复习得差不多了！

有了这个逻辑，再去针对各个版块的特点进行学习，通过习题不断检测学习成果，并及时进行错题归纳，查缺补漏，我相信你应该能拿到理想分数。

还有，我想要提醒大家很重要很重要的一点：

==冲刺期不要完全依赖背诵笔记！！！

就像我之前说的，背诵笔记只是起到一个辅助作用，你该听课听课，该刷题刷题，有不懂的或者总混淆的并且是重要考点的知识点才需要在背诵笔记上着重标记并反复记忆，总的来说就是一个查缺补漏的作用。我有一个1000题的答题卡，可以多次刷题，想要的同学可私信：
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在之前的回答里我还说过一个很好用的政治刷题小程序，叫惊呼考研政治，它上面就是可以先刷题，然后根据你错误率高并且考试概率大的考点汇总成一个背诵手册：
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并且随着你的正确率不断提高，或是又遗忘了哪些概念，都可以生成不同的背诵手册，换句话说，就是完全以你为中心去动态调整背诵内容，记得要先刷题，这样才能检测出你到底哪里学得不好：

直接戳下面的传送门就可以拥有专属于你的背诵手册↘↘

清除无效考点，优化高分路径

纸质书终究是面向大众的，没法精准解决个性问题，也不能动态归纳整理最最最适合你的背诵计划，考研政治最讲求的就是效率，毕竟还有数学和专业课要啃，不必在政治上耗费过多的时间和精力。

考研政治冲刺背诵手册陆寓丰PDF版截图
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