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《考研中医综合辅导讲义》包括中医基础、中医诊断学、中药学、方剂学、中医内科学、针灸学六部分内容。作者在丰富的教学经验的基础上，尽可能地以表格形式表达知识点，直观且方便记忆区别，有需要的就快来下载吧
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书籍重点介绍

《考研中医综合辅导讲义》包括中医基础、中医诊断学、中药学、方剂学、中医内科学、针灸学六部分内容。作者在丰富的教学经验的基础上，尽可能地以表格形式表达知识点，

直观且方便记忆区别。同时本书有作者原创的“特征汇总”，化繁为简，化难为易，揭示中医的根本规律。本书有着简、精、串、点、汇的六大特色，助考生掌握考研中医的知识点。

内容简介

★精编——紧扣考纲、重点突出、详略得当 
 ★找点——考点标注、寻根溯源、清晰明白 
 ★汇总——特性汇总、重点概括、加深理解 
 ★析难——针对分析、夯实基础、牢固记忆 
 ★巧记——歌诀记忆、趣味盎然、短期突击 
 ★强化——分类细化、学练结合、强化所学

中医学硕考研经验分享

我是19年的考研学子，报考广中医一附院中医临床基础的学硕。初试总分415分，中医综合275分，英语71分，政治69分。我不敢说自己是很优秀的，但我可以说，自己真的全力以赴了。这篇心得更适合考学硕的同学看，但部分经验也能给考专硕的同学一些启发。

决定考研

决定考研是在大三期末的时候。我们学校是在大三开设临床课程，在此之前，学完了大一大二基础课程的我，对临床还一无所知。而在此之后，我对于本科阶段临床课程的学习感受到了深深的失望。由于担任临床课程教学的都是医院里的在职医生，他们的主要工作是救治病人，而临床教学则是副业，加上学校开设的课时少之又少，考试全凭老师划重点，可想而知，我们的临床理论学习该是怎样的程度。所以我毅然决定，我一定要考研。久闻广中医盛名，我便把它作为我心目中的理想学府。虽说广中医年年都是高手云集，竞争十分惨烈，常常有高分学子最终名落孙山，但这并不是使我打退堂鼓的理由。想要让自己变得更优秀，就要想办法进入优秀的圈子，就要站到更高的平台上看得更高更远，这是我上大学以来悟出的道理。当然，考研能取得家人、朋友的支持固然好，但更重要的是自己的决心，要有破釜沉舟的勇气。我有个同学，她的家人不太支持她考研，直到考研前1个月她还在纠结要不要考研，所以成绩不尽人意。

我的复习历程

正式准备考研，是2018年3月。过往考研成功的学长学姐都说英语要早准备，于是我便报名了高教考试在线的英语系统班。然后中综、政治也在4月份相继开始。到大四第二学期期末考试完，英语我已经听完了基础词汇课、写作课，真题也做到了08年，看完了中基、中诊，政治听完了马克思。紧接着，实习就开始了。7月到8月，中综我就只看刘应科考研教材辅导讲义，并没有做题，英语政治也只是赶进度地听网课，并没有用心地去理解和消化那些知识。进入9月份，距离考研只有3个多月，我参加了模考，只考了170分，英语阅读仍然保持在24分左右，政治都没做过题！自此，我才开始反思。以下，就具体说说我在复习过程中的心得。

中医综合

我的复习用资料：课本、刘应科考研中医综合辅导讲义、手机题库、2019年专硕考纲等。

众所周知，中综是考研当中的重头戏。和专硕一样，中综满分300分；与专硕不同的是，不考临床医学人文。不同的学校，中医综合考试的科目是不同的，甚至题型也不同，这就需要大家密切关注你所报考的学校官网上的消息。比如湖南中医药大学，今年只考四门，中基、中诊、中药、方剂，而且还有名词解释、论述题。广中医今年仍然延续了去年的风格，考查六门，只有选择题，出题风格和近几年的专硕题目相近，难度稍微降低，而且多选题仍然少，主要出在中基、中药、中内，和官网上所说的侧重点在中基、中药、方剂的说法有所出入。如果要和我们平时的期末考试比，中综的难度相对来说还是大些，所以准备考学硕的同学，绝对不要因为学硕比专硕简单而放松了这门功课的复习。所以有志于考广中医学硕的同学，按照专硕的考纲来复习，是明智的选择。

9月初，我参加模考，才170分！那段时间可真是焦虑。考试最主要就是要做对题，于是我下载了真题软件，陷入了题海战术之中。后来我才发现，这种前半段只看书，后半段只做题的方式其实是在浪费时间。只看书，你抓不住考试重点，而且会让自己过分注意一些次要的知识点；只做题，知识无法形成体系，你最多只掌握了那一道题的答案，如果它换种问法，你还会吗？后来我摸索出了一种方法，一手真题，一手辅导讲义，将做题与看书两者结合起来。辅导讲义最大的优点就是将只是分为基础、强化和冲刺，在不同的阶段有不同有不同的排版形式，符合复习规律，排版也很舒服，符合人的记忆习惯，而且十分方便我们做批注。做完几套真题，就把考查相同考点不同考法的题标记在辅导讲义的相应知识点上，或者把自己的归纳总结写在上面。其它的参考书上有不错的关于考点的预测啦，也可以标注在上面。临近考试的时候，就以辅导讲义为蓝本复习，已经足够了。

关于真题，建议大家一定要提前做、反复做！不要觉得做题早就是浪费真题，其实很多题你做过一遍后回过头来再做的时候还是容易错。而且多做题可以加深你的理解。可以从刚开始复习的时候，就把看书和做题结合起来，前期可以买一套分科分章节的资料做。

下面就中综各科复习注意事项作个说明。

中基：这是一个大家普遍认为最简单的科目，考查的都是大家熟知的重点部分：藏象、气血津液等，其余部分考查得很少。对于基础薄弱的同学，你可以先不着急做题，在看过一章书后，可以搭建框架图。建议大家自己在纸上按自己的理解做，有了基本框架构建，我们才能更好理解知识。例如藏象，翻开考纲，1.藏象的概念；2.藏象学说形成的基础及主要特点；2011年考过脏与腑互为表里的主要依据，2004年考过区分五脏、六腑、奇恒之腑的最主要依据，2012年考过奇恒之腑的特点。大家便可以把这些标注在自己的知识框架图上，并且可以根据题目当中的选项列出所需要掌握的知识点。例如，2004年那道题就涉及五脏、六腑、奇恒之腑的区别，这就需要我们自己对照课本、资料书进行梳理总结了。对于知识点比较多，比较杂的地方，可以直接标注在学霸笔记上，看完一遍知识点就做题，然后把自己易错的地方标注在相应知识点处，只提炼关键词。例如：肺为水之上源，是指“宣发肃降、通调水道”，而不仅仅是讲“通调水道”，这包括了肺的两个生理功能。辅导讲义里面正好有这个知识点，我就直接用打记笔标注了。脏腑之间的关系也是容易错的，多次做题，发现了它的命题规律后，我做了这样的总结。其余的章节和其它五门也可以照做。关于内经原文，相信很多学长学姐也给大家讲过记关键词的方法了，我就不赘述了。

中诊：中诊的知识点比较零散，很多都需要大家自行联系前后章节，总结概括，像中基一样列框架是比较困难的。大家一定要学会自己抓住重难点。重点可以分为四诊和辨证两大部分。四诊：望诊：望神，当中的少神一般不考，难的是少神和失神，这二者的目光、面色、体态比较相近，难以区分，有时候假神也会成为一个干扰项（最常出“颧红如妆”）。注意：失神之中的邪盛失神和神乱是易混淆的。‚望面色：五色主病，最爱考青色和黑色的共同主证和不同主证。像这样的考查异同点的考法是中医综合中常常出现的，例如脉诊当中，滑脉、弦脉、紧脉常常会问，不主什么证，或者是多选题主什么证，或是两种脉相的共同主证。我总结的是：滑脉：痰痛食；弦脉：肝痛痰；紧脉：痛寒食；辨证：脏腑辨证的内容十分驳杂，极易混淆，所以这里实在拿不下大家也不用气馁。而且学硕对这一块的考查是很少的，如果觉得需要掌握，可以参考你的辅导资料，按症状总结，例如：出现眩晕耳鸣的证型有哪些？

中药、方剂、中内、针灸这几门与中基中诊不同，是需要“背诵”功夫的，所以请大家尽早准备，争取9月份预报名之前把当中该背的背下来。但是如果你的记忆力比较好，这4门功课的重难点就不是那么难搞定了。

中药：需要背诵的是功效，中药的药性、主治病症等等是需要理解记忆的，需要自己动笔总结的是中药的用法、注意事项：比如哪些药物需要久煎、哪些需要兑服；呕家圣药是哪个、血中气药是哪个；孕妇的慎用和禁用；中药的异同点（常常出现在同一章节中，可以分组记忆，有时需要跨章节总结，请注意！！）很多同学都说中药是最不好背的，很多人喜欢使快快记，但是里面的联想法很多真的很牵强，除非那个药只能用当中的联想法记住的再用。不过有些药物的功效确实很长又难记。怎么办呢？我们先按章节记。例如收涩药当中，敛肺涩肠药和固精缩尿止带药出现在一起，所以首先就要区分哪些药是敛肺涩肠药，哪些是固精缩尿止带药。这样，每种药就记住了它最基本的功效。再看特殊的，敛肺涩肠药当中，有些可以有固精缩尿止带的作用，而固精缩尿止带药则无止泻的功效，这时我们记住后者（记少不及多）。五味子和五倍子功效都很长，又常考鉴别，我提炼了当中的关键字，组成口诀。五倍子：“咳汗泻遗血湿疮”——联想：“可汗（古代蒙古首领）写遗书，血淋湿了床”。五味子就是“可汗”上吐——津伤、下泻又肾亏（遗精、遗尿）。

方剂：方剂重点就是组成、功效和主治证候及其症状。今年考了固冲汤的功效，这首方是在专硕考纲里面提到的重点方。背方歌自不必说，大家找一套自己背得习惯的方歌即可，实在记不住的可以自己找趣味记忆，记得新加黄龙汤我怎么也背不下来，后面找的趣味记忆“海选（玄）人参卖（麦）大芒果炒（草）姜汁”。方剂还会考方中某味药的特殊功效、君药、加减应用、配伍特点、药物配比、注意事项等等，不过这些都是小知识点，占分不多，学霸笔记上都给我们总结出来了，自己也可以拿本本好好整理归纳一下。不是每首方都要求掌握组成的，大家可以根据历年真题，看看会考些什么。

中内：重中之重是证型和其代表方、治法，这个大家可以用歌诀记忆，或者自己列表格。大部分治法都可以根据证型推理出来，不过有些特别容易混淆的，大家一定要注意鉴别，重点标记出来。病因、病机、病位、治则、辨证要点也是要好好看的。还会出疾病鉴别的题，比如痫病、癫狂、厥证的鉴别，这需要大家好好看其症状表现。今年就出了一个鼓胀症状的题。沿革的题没出（整套卷就中药出了一个著作题）。好好背，其实这一门的坑是比较少的。

针灸：我本科是学针灸推拿的，所以这一块我没有花大力气。今年广州的题没有出刺灸和治疗学的内容，重点都集中在特定穴和穴位定位，出题风格是这六门中和专硕相近度最大的。多选题就出了一个，考的是任脉上的穴位定位，问法是穴位之间的距离，这和专硕的出法如出一辙。大家多多注意身体长轴上的穴位，如腰背部、胸腹部、四肢上面穴位的分布。最好是自己合上书画图，有的还可以自己编歌诀，比如膀胱经上的背俞穴：大风肺厥心督膈，肝胆脾胃三焦肾，不过考研不需要362个穴位个个都掌握，重点掌握100多个重点穴位。以前的真题考过的，大家也要花时间看一看，今年没考的部分，不代表今后不会出现。

英语

都说“得阅读者得天下”。阅读总分40分，写作总分30分。即使你每个单词都认识，阅读也很难全对，30分以上就很不错了，因为考研英语特别注重逻辑，坑特多。而写作则是相对比较容易提高的，所以基础弱的同学尽早练作文。怎么练呢？考虫石麻麻提供的方法让我很受用，找到一篇真题范文，先抄写一遍，然后翻译成中文，再自己对照中文翻译回英文，然后对照范文找差错，用红笔批注。虽然看起来是个很费时的方法，但是越到后期，你会发现自己面对考研作文，有如神来之笔。建议大家不要练太多自己难以掌握的模板句型，开头、过渡段、结尾分别掌握3种句型就够，多多注意自己行文的前后连贯性，不能出现一些常见的拼写错误。小作文最常考的就是写信，考来考去就是那么几个话题，大作文需要多多积累一些话题词。考前1个月（至少2周前），抽出一个下午，给自己来一次限时模拟考。如果是水平较好的同学，答题顺序请自便；基础薄弱的同学，我建议，先写作文，再看其他题，阅读好做就先做阅读，翻译好做就先做翻译，完形是很难拿满分的，能拿到5～6分就算高了，总分也才10分，所以放到最后做，实在没时间就同一选一个选项。

△英语作文

政治

我的政治考得并不好，所以能告诉大家的，更多的是教训。去年召开了十九大，时事热点特别多，所以选择题基本都是考的时事热点。我考前2周，在网上进行了一次模考，才44分，当时特别灰心。2周内，我把肖8和肖4上的选择题刷了好几遍。大题我也是考前2周才开始认真准备。我的选择题只错了3个（其中有个是书上的基础知识），但是总分却不高。所以我告诫大家，一定要尽早准备政治，最好上半年就开始准备，最迟8月也应该开始了。尤其是高中学理科的同学。从开始复习的时候，就要将看书、做题同步起来。否则，你看过书了，做题还是一脸懵。一些容易混淆的知识点，也是通过做题才能发现的。做题的时候，不要只练选择题，也要练习大题。不要一上来就抄答案，先自己做一遍（实在没时间就把要点写一下），然后对照答案找不足。今年是有重大改革的第一年，考得不难，但是评分很严格。19年可能难度会有所上升。前期大家可以把政治复习的侧重点放在答大题（每门都练）和马原的基础知识上（马原只考书上的基础知识，其他四门都会有很多时事题，考前突击也来得及），把需要背的内容早早背下来。

时间规划

做好时间规划，是对付拖延症的一大良方。时间规划是要能够执行的，如果你布置的任务每次都完不成，那只会越学越没干劲。当然我们都会有状态不好的时候，平时能完成的任务量到那时就是完不成，不必过分自责，状态不好就少做点，状态好就多做点。但是要给自己设置一个底线任务，就是自己状态再差也必须要完成的，否则任务越积越多，后面根本没时间完成。我十月份的时候，还在外科实习，要写病历，要跟老师上手术，每天早出晚归，但我仍然坚持每天做一个章节的中综题、一篇英语作文或阅读、一章肖秀荣1000题，有时候实在太累了，就只做一门课。后来11月我们学校终于给考研假了，此时距离考研只有不到50天了，我的进度并没有耽误多少，后期复习也循序渐进、有条不紊地进行着。

心态

好的心态是成功的一半，此话不假。考研前一个月，我的支气管炎发作了，吃了好多中药、西药都没好，本想着到考研前一定要好起来才行，结果事与愿违。考试当天我仍然咳嗽不止，没办法，还得硬着头皮上。考前我买了润喉糖，嗓子舒服点，就没那么想咳嗽。结果考试的时候集中注意力做题了，竟然没怎么咳嗽，考试也顺利完成了。还有很多同学考研前会失眠，失眠之后就会想：“完了，我失眠了，明天状态不好，肯定会考砸！”这是一个很消极的想法，事实上，失眠的危害并没有我们想象的那么大，有很多脑力工作者都容易失眠，失眠后还得继续工作的。即使是面对考研这么重要的考试，也不必太担心。如果你失眠了，第二天就要让自己振作，考试的时候只想着怎样认真完成上面的题，把个人信息、答题卡填好，不要出现大的纰漏，其它的杂念暂时抛到一边，等考完，你会发现，这些都不算什么。

预祝21年考研学子取得好成绩！
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