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      编辑点评：医学考研一本通PDF版

医学考研一本通PDF版是专门转对医学生的考研手册，里面包含了各大考试重点内容，还有很多需要背诵的知识点，医学考研一本通帮你全部搞定，适合在考试前的冲刺阶段强化复习，有需要的就快来下载吧
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用户相关评价

19考研已上岸，对于跨考生来说一本通真的是很好了，让0基础的我很容易理解（不知道是不是经济学本身就好理解），最后虽然专业课不高但是也有一百零几不拖后腿我就很知足了，

群里答疑也挺及时的啊。19考研押题也很准，不知道20怎么样。上岸的同学都觉得挺好的，没考上的可能不想承认是自己的原因就说是书不好吧



医学考研怎么复习

　一轮复习：

　　看书(八版课本薄到厚，厚到薄)+听课+背讲义(录成音频)+看书(薄到厚，厚到薄)+复习错题+模考(每月一次，后期一周三次左右)(生化可以先忽略)

　　先把书从薄看到厚，费时间就是省时间(1遍)。再把书从厚看到薄，利用好目录建立知识体系框架，不再拘泥于某一个点，而是通透，全面地审视一个学科，这个过程就是将书读薄。

　　在看书的基础上听老师讲(2遍)，边听边记忆(3遍)，重点听自己看书不理解的地方。然后下课后趁热打铁再把讲义背一遍(4遍)。如果是上午就把讲义拍照中午睡觉之前背一遍(5遍)，如果是下午就在吃饭前背一遍吃完饭再背一遍。找个没人的地方大声朗诵下来，用手机录下来，晚上睡觉之前再听一遍(6遍)。最后达到能把讲义也就是重点默写出来的境界。然后就做相应的章节题目(7遍)，标记错题，要做到知道每个选项为什么对，为什么错，在书上找到相应知识点标记，都写在选项的旁边，做到举一反三!最后复习错题。研究表明一个知识按照记忆曲线看七遍(稳扎稳打的1234567遍)就能达到永久记忆!

　　接下来分科详谈：

　　生理：生理是小三门里面占比重最高的，也是最琐碎的，很可能一句话就出一道题所以一定要重视大纲要求的每一句话。并且搞懂生理是学好病理，内科的基础，比如胃有H离子泵，内科消化性溃疡的治疗就有质子泵抑制剂。这些自己学习可能联系不起来，听辅导老师的课，老师带领着会把知识串联起来，我跟的这位老师讲执业医师所以他各科都能融会贯通，帮助理解。不过，请记住任何老师都是辅助，要深刻理解知识要靠自己多思考，多讨论。

　　病理：病理考察的知识点比较固定，历年真题基本涵盖95%的考点。所以我背讲义和研究真题的时间多一些，有一些分型比如胃癌，大肠癌等就在模考前突击背诵，突击了十多次也就背过了。

　　内科：最难最重要，这是一门集生理病理于一体，兼并背诵加临床思维的强大学科，所以一定要打好生理病理的基础，内科方可学得游刃有余。课本吃透，建议适当做一些执业医师的题目，练练临床思维。话说，考研得西综者得天下，西综得小三门者稳坐江山，得内外科者让人望尘莫及，它的重要性不言而喻。

　　外科：外科书虽然也和内科书差不多厚，但它相对内科简单很多，考察重点章节是普外，骨科，还有总论，其他章节可以直接背讲义，认真研究真题。

　　生化：和病理的简单程度有一拼，知识考察基本稳定，历年真题涵盖95%考点，不用复习太早，太早容易忘，前期可以听课入入门，后期背讲义做真题就可以。

　　二轮复习：

　　课本+练习册+复习错题+执业医师题目+生化(按一轮复习方法)

　　有一轮的基础，二轮会很快，看书然后做相应的题目，标记错题，复习一轮错题，做执业医师相应题目(小三门很少，主要是内外科)。

　　三轮复习冲刺：

　　复习一轮二轮错题(执业医师)+冲刺课+讲义背诵复习+真题套题(近15年)+模拟+北医最后三套卷+北医最后五套卷.

　　冲刺阶段，这个阶段不要慌，行百里者半九十，就像种庄稼，春天播种，夏天施肥拔草，到了收获的季节可不能掉链子!这个阶段要做大量的真题模拟题，查漏补缺，基本每天一套，做完分析错题，把自己的短板找出来攻克，不能在一个地方连续摔倒!同时整理一些硬骨头，最后临阵磨枪用，其实有前面的月考，硬骨头已经所剩无几，最后要让自己达到无懈可击!

医学考研买什么书

一、英语

1.  张剑老师的黄皮书（我基础珍藏精编版都买的，毕竟真题最重要！真题最重要！黄皮书就是历年卷子，一定要多做几遍，我当时是用铅笔做的然后第二遍擦掉重新做，有钱的同学建议直接买两套）

2.  何凯文老师的长难句，作文，翻译（建议关注其微博和微信公众号，每天都会推送老师用心出的英语题目，如果每天花费几分钟认认真真看看他的推送，你会发现考研英语真的不难，套路很多。英语高分主要在阅读和作文，阅读其实很简单，有的时候看不懂文章都可以做很好，每道题目都是按照文章段落顺序出得，每次做题的时候记得用笔画出原文的关键信息，然后利用“替换”原则，就可以很巧妙的找出正确答案，而且准确率特别高！考研后期因为时间有限并没怎么背单词，有的时候文章很多单词看不懂但是不妨碍做题的正确率，我基本上每篇最多错一个或者全对，这与以上的阅读技巧很有关系！！！当然单词还是建议认真背的，毕竟英语考研从头到尾离不开单词。作文的话，建议最晚十月份开始准备，需要多背背万能句子和优秀范文，不然下笔真的憋一个小时都写不满  100  词。我当时到了 11  月份才开始准备英语作文，期间特别痛苦，每天花很多时间但是成效甚微，到后期甚至不得已花三分之一时间在作文上，希望大家以此为鉴！何凯文老师说过，考场上好的作文从来都不是临阵磨枪的写出来的，个人特别赞同，考研前十天每天大量时间花在看各种作文并归纳各种话题的写法和万能语句，这次考研英语作文  30  分应该有  20+  。长难句和翻译因为时间太紧，书没怎么看，但是如果你有时间真的建议看看）

3.  单词  —  红宝书（建议可以从现在二月份就开始背起来，争取到七八月份可以背个五遍以上，我是七月份开始背单词，只背了三遍后期来不及没背，所以单词是软肋）

二、政治

1  、风中劲草核心考点（因为实习的原因，政治从  11  月份才开始准备，相对晚了一个月吧，所以直接买了这本书背，这本书把各种考点都整理好了，并且标注了什么知识点会出选择题什么知识点会出大题，因为都是知识点理解起来可能有点困难，但学医的同学理解能力恰恰都挺好的）

2  、肖秀荣  1000  题，精讲精练，八套卷，四套卷（因为背了劲草以后做  1000 题，发现很多知识点背了但是做题还是错很多，于是又买了一本精讲精练帮助于理解与巩固记忆，效果还不错，至少第二遍看风中劲草看起来不那么费力了。背完核心考点然后刷  1000  题然后再对照答案讲解去看自己忘记的知识点特别有助于记忆！四套卷和八套卷一定要买，今年四套卷基本上押中大部分大题，楼主本来政治只希望过  50  就好，最后能取得如此成绩离不开四套卷的功劳！）

3  、关于政治报不报班，楼主没报班，主要是从小到大没有这个习惯，不过看很多人反馈，政治报班挺有用的，可以省下很多时间  .

三、西医综合

1  、贺银成辅导讲义、历年真题

（辅导讲义把历年的知识点都归纳了，看起来并没有书那么难啃，我是先看辅导讲义形成一个大概的框架然后再看的书，书本只看了两遍而且没有讲义看的那么仔细，楼主从  2016  年  6  月底开始正式复习考研，  7  ，  8  ，  9  月份基本都在看视频，当时因为在妇儿组实习，每天贴化验单整理病例跑腿之类（特别反感那些认为实习生就该像他们当初一样从杂活干起以及那些力所能及的事还让实习生干的医生），每天实习完身心特别累，晚上很难保持高效率看书，也就只能看看视频然后再在辅导讲义上记记画画（推荐用视频加速器看，可以省下挺多时间，当然第一遍可以看的慢一点）。九月底粗略地过完一遍讲义。到了  10  月份开始轮转内科，上午在科室抽空隙背个单词，下午基本脱产开始重新刷辅导讲义，每天学习总时间大概八个小时，用了一个月又过完了一遍辅导讲义，差不多也知道考研的框架了，接下来的  11  月就用了一个月翻了一遍书（生理用了  4  天，病理  2  天，外科一周，内科一天一个系统，看的比较快，虽然都真正弄懂了但记得不好，于是只能不断忘了翻下书，这个过程其实很有意义），然后  12  月（基本上两天一门科目）继续看辅导讲义，大概到了  12  月  9 号开始做历年真题，每天一份并且认真一道一道题对答案看答案解析，这个过程实际上是一遍查漏补缺的过程，虽然最后只做了十年真题。建议最好  11  月底就开始刷真题，并且把每道题弄懂！真题为王！考完西医综合最大的感受就是真题实在太重要）  ps  ：诊断没看，因为时间实在太紧，但诊断初试占的分不多。

2  、书本（其实丁香园里很多大神都强力推荐看书，的确，书本是最全的，而且你以后工作也还要不断翻书，建议时间充裕的同学多看看书）

3  、视频

（强力推荐隋准老师的内科视频！复习到最后最难的是内科，而内科死记硬背是不行的，你得真正的弄懂原理，弄懂机制，弄懂以后内科的题目也就那样，生理可以看看梁起保老师的）

考研复习后半段因为复习进度原因特别急躁，常常失眠，作息混乱，不过还好楼主比较喜欢运动，并没有因此影响身体健康，不过倒是特别担心考试当天睡过头      。考研复习心态很重要，身体是本钱！祝大家考研成功！
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