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什么是方剂学

方剂是中医药学理、法、方、药的一个重要组成部分，是在辨证立法的基础上选药配伍组成的。“方以药成”、“方从法出”、“法随证立”，说明了方剂的来源及二者之间的关系是互相为用、

密不可分的，反映了中医药学从实践到理论，又以理论指导实践的发展过程。方剂是中医临床用药的主要形式和手段，其配伍规律有着深刻的科学内涵。方剂学是中医基础学科之一，

是在历代医药学家广泛实践的基础上发展成熟的，是介于中医药理论与临床用药之间的桥梁。方剂学的基础研究，是发展中医药学，促进中医药现代化的重要环节

书籍内容介绍

《中医方剂学》是阐述中医方剂配伍规律及临床运用的一门学科，是各级医学院、所及有关从业人员，研究中医业务的必修基础课程。

方剂是中医药学理、法、方、药的一个重要组成部分，是在辨证立法的基础上选药配伍组成的。“方以药成”、“方从法出”、“法随证立”，说明了方剂的来源及二者之间的关系是互相为用、

密不可分的，反映了中医药学从实践到理论，又以理论指导实践的发展过程。方剂是中医临床用药的主要形式和手段，其配伍规律有着深刻的科学内涵。方剂学是中医基础学科之一，

是在历代医药学家广泛实践的基础上发展成熟的，是介于中医药理论与临床用药之间的桥梁。方剂学的基础研究，是发展中医药学，促进中医药现代化的重要环节。

方剂学考研必考点

一、解表剂

辛温解表

1、麻黄汤–发汗解表，宣肺平喘–干妈贵姓 （炙甘草 麻黄 桂枝 杏仁）
2、桂枝汤–解肌发表，调和营卫–大勺炒姜汁(大枣 芍药 炙甘草 生姜 桂枝)

3、小青龙汤–解表散寒，温肺化饮–少将为嘛甘心下跪（芍药 干姜 五味子 麻黄 炙甘草 细辛 半夏 桂枝）
4、大青龙汤–发汗解表，兼清里热–麻黄汤加石膏、生姜、大枣

5、九味羌活汤–发汗祛湿，兼清理热–皇帝尝百草,细心防穿胸枪(黄芩 生地黄 苍术 白芷 甘草 细辛 防风 川芎 羌活)
6、止嗽散–宣利肺气，疏风止咳–陈庚借钱百草园（陈皮 桔梗 荆芥 白前 百部 甘草 紫箢）
辛谅解表

1、银翘散–辛凉透表，清热解毒–金牛和银猪吃草根更俏 (荆芥子 牛蒡子 薄荷 银花 竹叶 豆豉 甘草 芦根 桔梗 连翘)

2、桑菊饮–疏风清热，宣肺止咳–荷叶杏花,草根更俏 (薄荷 桑叶 杏仁 菊花 甘草 芦根 桔梗 连翘)

3、麻黄杏仁甘草石膏汤–辛凉疏表，清肺平喘–（组成与方名一样）

4、柴葛解肌汤–解肌清热–钦差抢劫，只要干草(黄芩 柴胡 羌活 桔梗 白芷 芍药 干葛 甘草)

扶正解表

1、败毒散–散寒祛湿，益气解表–渡人活更幸福，只欠柴草（独活 人参 羌活 桔梗 川芎 茯苓 枳壳 前胡 柴胡 甘草）
2、参苏饮–益气解表，理气化痰–目前只办富姐申诉陈哥姜草（木香 前胡 枳壳 半夏 茯苓 桔梗 人参 紫苏叶 陈皮 干葛 姜汁 炙甘草）

二、泻下剂

寒下

1、大承气汤–峻下热结–小黄识谱（芒硝 大黄 枳实 厚朴）

2、大黄牡丹汤–泻热破瘀，散结消肿–大人忙担冬瓜（大黄桃仁 芒硝 牡丹皮 冬瓜仁）

3、大陷胸汤–泻热逐水–谁大笑（甘遂 大黄 芒硝）
温下

1、温脾汤–攻下冷积，温补脾阳–黄夫人炒姜当忙（大黄 附子 人参 甘草 干姜 当归 芒硝）

润下

1、麻子仁丸–润肠泻热，行气通便–朴实妈要黄杏蜜（厚朴 枳实 麻子仁 芍药 大黄 杏仁 蜂蜜 ）

2、济川煎–温肾益精，润肠通便–智者骑马，从容西归（枳壳 泽泻 ** 升麻 肉苁蓉 牛膝 当归）

逐水

1、十枣汤–攻逐水饮–甘愿着急（甘遂 芫花 大枣 大戟） 
攻补兼施

1、黄龙汤–攻下通便，补气养血–肖大人识谱，当炒姜枣桔（芒硝 大黄 人参 枳实 厚朴 当归 甘草 生姜 大枣 桔梗）

三、和解剂

和解少阳
1、小柴胡汤–和解少阳-生芹菜炒大虾仁(生姜 黄芩 柴胡 甘草 大枣 半夏 人参）

2、蒿芩清胆汤–清胆利湿，和胃化痰–皇陵青竹，半壁植皮（黄芩 茯苓 青蒿 竹茹 半夏 碧玉散 枳壳 陈皮）
调和肝脾

1、四逆散–透邪解郁，疏肝理脾–柴草制药（柴胡 炙甘草 枳实 芍药）

2、逍遥散–肝疏解郁，养血健脾–龄少才当干，逍遥逐江河（茯苓 白芍 柴胡 当归 炙甘草 逍遥散 白术 烧生姜 薄荷）

3、痛泻要方–补脾柔肝，祛湿止泻–猪皮少缝（白术 陈皮 白芍 防风）
调和肠胃

1、半夏泻心汤–寒热平调，消痞散结–秦莲婶炒枣拌姜（黄芩 黄连 人参 炙甘草 大枣 半夏 干姜）

四、清热剂

清气分热
1、白虎汤–清热生津–师母炒米（石膏 知母 炙甘草 粳米）

2、竹叶石膏汤–清热生津，益气和胃–草人半夜卖米糕（炙甘草 人参 半夏 竹叶 麦冬 粳米 石膏） 半夏：麦冬 1:2
清营凉血

1、清营汤–清营解毒，透热养阴–瞧皇帝住西单卖银元（连翘 黄连 生地 竹叶 犀角 丹参 麦冬 银花 元参）
2、犀角地黄汤–清热解毒，凉血散瘀–单脚扫地（丹皮 犀角 芍药 生地）

清热解毒

1、黄连解毒汤–泻火解毒–百子练琴（黄柏 栀子 黄连 黄芩）
2、凉膈散–泻火通便，清上泄下–住黄山大笑敲草核（竹叶 黄芩 山栀子 川大黄 朴硝 连翘 炙甘草 薄荷 ）

3、普济消毒饮–清热解毒，疏风散邪–黄牛白马联合巧耕，陈草根，胜玄胡（黄芩 牛蒡子 白僵蚕 马勃 黄连 薄荷 连翘 桔梗 陈皮 甘草 板蓝根 升麻 玄参 柴胡）

4、仙方活命饮–清热解毒，消肿溃坚，活血止痛–贾母造房，没花金银，只要陈甘归乡（穿山甲 贝母 皂角刺 防风 没药 天花粉 金银花 白芷 赤芍药 陈皮 甘草 当归 乳香）
清脏腑热

1、导赤散–清心利水养阴–草地牧主（生甘草 生地黄 木通 竹叶）

2、龙胆泻肝汤–清泻肝胆实火，清利肝经湿热–皇帝通知龙龟卸柴草车（黄芩 生地 木通 栀子 龙胆草 当归 泽泻 柴胡 生甘草 车前子）

3、左金丸–清泻肝火，降逆止呕–黄鱼（“黄连与吴茱萸用量比为6:1”）

4、苇茎汤–清肺化痰，逐瘀排脓–瓜桃已萎（冬瓜子 桃仁 薏苡仁 苇茎）

5、泻白散–清泻肺热，止咳平喘–赶白骨精（炙甘草 桑白皮 地骨皮 粳米）

6、清胃散–清胃凉血–生母当皇帝（升麻 牡丹皮 当归 黄连 生地）

7、玉女煎–清胃火，滋肾阴–师弟卖母牛（石膏 熟地 麦冬 知母 牛膝）

8、芍药汤–清热燥湿，调气和血–草官要秦香莲当大兵（甘草 官桂 芍药 黄芩 木香 黄连 当归 大黄 槟榔）

9、白头翁汤–清热解毒，凉血止痢–百翁练琴（黄柏 白头翁 黄连 秦皮）

清虚热
1、青蒿鳖甲汤–养阴透热–庆贾母诞生（青蒿 鳖甲 知母 丹皮 生地）

当归六黄汤–滋阴泻火，固表止汗–弟弟骑白龟练琴（生地熟地黄芪黄柏当归黄连黄芩）

118个中医方剂学常考点总结！

伙伴们，还在按部就班地背方剂吗？小编特意为大家整理了方剂里的常考知识点，让我们一起来复习吧！建议收藏！

组成

1．小青龙汤组成中含有：麻黄、细辛、半夏、干姜。

2．大青龙汤组成中含有：麻黄、桂枝、石膏、杏仁。

3．败毒散和再造散组成中均含有：人参、甘草。

4．小青龙汤和再造散组成中均含有：麻黄、细辛。

5．黄龙汤组成中含有：大承气汤。

6．黑逍遥散组成中含有：柴胡、白芍、地黄、甘草。

7．四逆散组成中含有：柴胡、白芍、枳实、甘草。

8．大柴胡汤和四逆散两方中含有的相同药味是：枳实、芍药。

9．半夏泻心汤与小柴胡汤两方中含有的相同药味是：半夏、黄芩。

10．小柴胡汤和半夏泻心汤均含有：人参、大枣、甘草。

11．四逆散和大柴胡汤均含有：枳实、芍药、柴胡。

12．逍遥散和龙胆泻肝汤均含有：当归、白芍、柴胡。

13．普济消毒饮和凉膈散均含有：黄芩、黄连、连翘。

14．大柴胡汤和小柴胡汤均含有：柴胡、黄芩、半夏。

15．当归补血汤中的君药是：黄芪。

16．理中汤中的君药是：干姜。

17．四君子汤中的君药是：人参。

18．四逆汤中的君药是：附子。

19．补中益气汤中的君药是：黄芪。

20．固冲汤和金锁固精丸两方中均含有：龙骨、牡蛎。

21．逍遥散和真人养脏汤两方中均含有：白术、白芍。

22．玉屏风散和补中益气汤两方中均含有：黄芪、白术。

23．真人养脏汤和四神丸两方中均含有：肉豆蔻。

24．麻子仁丸组成中含有：小承气汤。

功效

25 . 桑菊饮的功效是：疏风清热，宣肺止咳。

26 . 银翘散的功效是：清热解毒，辛凉透表。

27 . 黄龙汤的功效是：攻下热结，益气养血。

28 . 济川煎的功效是：温润通便。

29 . 增液承气汤的功效是：滋阴增液，通便泄热。

30 . 小柴胡汤的主要功用是：和解少阳。

31．逍遥散主要功用是：调和肝脾气血。

32 . 清骨散的功用：泻火养阴，退热除蒸。

33．竹叶石膏汤的功用：清热生津，益气和胃。

34 . 麦味地黄丸具有的功用是：滋养肺肾。

35．青蒿鳖甲汤具有的功用是：滋阴透邪。

36．大补阴丸具有的功用是：滋阴降火。

37．杞菊地黄丸具有的功用是：滋养肝肾。

38．玉女煎具有的功用是：清胃滋肾。

39．甘麦大枣汤的功用：和中缓急，养心安神。

40．朱砂安神丸的功用：清热泻火，镇心安神。

41．酸枣仁汤的功用：养血安神，清热除烦。

42．天王补心丹的功用：滋阴养血，补心安神。

43．归脾汤的功用：益气补血，健脾养心。

44 . 四神丸的功用：温肾暖脾，涩肠止泻。

45 . 当归六黄汤的功用：滋阴泻火，固表止汗。

46 . 真人养脏汤的功用：涩肠固脱，益气养血。

47 . 牡蛎散的功用：益气固表，育阴除烦。

主治

48．麻黄汤的主治病证是：恶寒发热，头身疼痛，无汗而喘，舌苔白，脉浮紧。

49．桂枝汤的主治病证是：发热汗出，恶风，鼻鸣干呕，舌苔薄白，脉浮缓。

50．热结旁流，下利清水色纯青，腹痛拒按，口干舌燥，脉滑实，治当选用：大承气汤。

51 . 阳明热结阴伤，便秘，小便数多，趺阳脉浮而涩。治当选用：麻子仁丸。

52．大黄附子汤主治：腹痛便秘，胁下偏痛，发热，手足厥逆，脉弦紧者。

53．济川煎主治：便秘，小便清长，腰膝酸软，头晕目眩，舌淡脉虚者。

54．脾阳不足，久痢赤白，脐腹冷痛，四肢不温，脉沉弦者。治宜选用：温脾汤。

55．脾约证，见大便燥结难解，小便数多，苔黄少津，脉浮涩。治宜选用：麻子仁丸。

56．寒积便秘，腹痛，胁下偏痛，发热，四肢厥逆，苔白，脉弦紧者。治宜选用：大黄附子汤。

57．纳谷不香，腹中雷鸣下利，心下痞硬而满，干呕而烦。治宜选用：甘草泻心汤。

58．外感初起，身热头痛，恶寒无汗，腹痛下利，舌苔薄白，脉浮弱。治宜选用：人参败毒散。

59．主治病证以痞、呕、利三症并见为特点的方剂是：半夏泻心汤。

60．主治病证中以寒热往来，伴有口苦而呕，咽干目眩等症为特点的方剂是：小柴胡汤。

61．患者胸胁不舒，头痛目眩，口燥咽干，神疲乏力，不思饮食，小腹坠胀，月经错后，临经腹痛，脉弦而虚。治宜选用：逍遥散。

62．患者带下，色黄而稠，小便浑浊，阴肿阴痒，舌红苔黄腻，脉弦滑。治宜选用：龙胆泻肝汤。

63．白头翁汤最适用于：热毒血痢。

64．六一散最适用于：暑湿泄泻。

65．芍药汤最适用于：湿热痢疾。

66．白虎汤主治病证中的主症是：壮热烦渴。

67．小柴胡汤主治病证中的主症是：往来寒热。

68．青蒿鳖甲汤主治病证中的主症是：夜热早凉。

69．泻白散主治病证中的主症是：皮肤蒸热。

70．清营汤主治病证中的主症是：身热夜甚。

71．小建中汤可用于：中焦虚寒的虚劳发热证。

72．吴茱萸汤可用于：肝寒犯胃证。

73．症见胁脘灼痛，呕苦吐酸，舌红苔黄，脉弦数。治宜选用：左金丸。

74．症见胃脘冷痛，吞酸嘈杂，呕吐涎沫，舌质淡嫩，苔薄白滑，脉沉迟。宜选用：吴茱萸汤。

75．中焦虚寒，痰浊内阻证。选用理中汤，宜加：半夏、陈皮。

76．脾胃虚寒，脾虚不摄的多涎证。选用理中汤，宜加：乌药、益智仁。

77．中焦虚寒，兼外感风寒证。选用理中汤，宜加：桂枝、生姜。

78．脾阳不足，胃寒气逆证。选用理中汤，宜加：丁香、蔻仁。

79．六一散适用于：外感暑湿的身热泄泻证。

80．葛根芩连汤适用于：阳明协热下利证。

81．理中汤适用于：脾胃虚寒的腹满，吐利证。

82．半夏泻心汤适用于：中虚寒热互结的痞、呕、利证。

83．白术芍药散适用于：脾虚肝强的腹痛泄泻证。

84．心肾不足，阴虚火旺的怔忡失眠证，治疗宜选用：天王补心丹。

85．心火亢旺，阴血不足的悸烦不寐证，治疗宜选用：朱砂安神丸。

86．气血不足，心脾两虚的健忘失眠证，治疗宜选用：归脾汤。

87．肝血不足的虚烦不得眠证，治疗宜选用：酸枣仁汤。

88．脏阴不足，心肝脾失调的脏躁证，治疗宜选用：甘麦大枣汤。

89．感触秽恶之气，突然昏倒，胸腹满痛而冷，痰壅气闭者。治疗宜选用：苏合香丸。

90．高热烦躁，神昏谵语，痉厥抽搐，口渴唇焦，舌红绛，脉弦数者。治疗宜选用：安宫牛黄丸。

91．高热昏谵，舌謇肢厥，舌质红绛，苔黄，脉数有力者。治疗宜选用：安宫牛黄丸。

92．神昏谵语，身热烦躁，痰盛气粗，舌红苔黄垢腻，脉滑数者。治疗宜选用：至宝丹。

93．神昏不语，口张目合，手撒遗尿，汗出肢冷，脉微欲绝者。治疗宜选用：独参汤。

94．阴血不足，火旺气虚所致的自汗盗汗证。宜选：当归六黄汤。

95．热伤气阴，阴液外泄所致的汗多证。宜选：生脉散。

96．心阳不潜，营阴不守所致的盗汗证。宜选：牡蛎散。

97．脾肺气弱，表虚不固所致的自汗证。宜选：玉屏风散。

98．肝肾阴虚，虚火外蒸所致的盗汗证。宜选：大补阴丸。

配伍意义

99．逍遥散中使用薄荷的主要意义是：疏肝调达。

100．银翘散中使用荆芥、豆豉的主要意义是：解表透邪。

101．痛泻要方中配伍防风的主要意义是：散肝舒脾。

102．防风通圣散中配伍防风的主要意义是：疏风散邪。

103．九味羌活汤中配伍防风的主要意义是：祛风散寒除湿。

104．败毒散中配伍柴胡的主要意义是：疏风散邪。

105．清胃散中配伍升麻的意义涉及到：升阳散火。

106．在补中益气汤的配伍中：柴胡使用宜小剂量。

107．在痛泻要方的加减运用中：柴胡不宜使用。

108．在大补阴丸方的加减运用中：柴胡应禁用。

109．在小柴胡汤的配伍中：柴胡使用宜大剂量。

110．在逍遥散的配伍中：柴胡使用宜中等剂量。

代表方剂

111．辛凉透表方是：银翘散。

112．辛寒清气方是：白虎汤。

113．清热凉血方是：犀角地黄汤。

114．苦寒直折方是：黄连解毒汤。

115．凉营解毒方是：清营汤。

116．治疗气虚发热的代表方剂是：补中益气汤。

117．治疗血虚发热的代表方剂是：当归补血汤。

118．治疗气阴两虚的代表方剂是：生脉散。
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