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运筹学知识点总结

当初我报名自考的原因很简单，仅仅是因为提升一下学历，现在我认为自考带给我的比我想象中更多。最起初是因为在网上瞎逛，我逛知乎有一年多了，这里的环境真是人均精英，尤其这个地气氛很特别，喜欢划分人群，前一阵子刚看了如何看待专科生的问题，回答普遍认为专科生就是不自律的一种体现。尤其是现在研究生遍地走的，专科生不如狗的时代。确实，现在找工作就是有学习门槛，相亲也看你学校出身，甚至在电梯看到的广告——小教班孩子的父母学历高的都比学历低的优惠好几百块钱。到2020年8月18日第一次自考成绩出来了，《计算机网络原理》得了69分，《运筹学》得了73分，《管理经济学》59分，下次再战。截止第一次考试结束，《计算机网络原理》我都攻克了，但我知道我做的远远不够还走了很多弯路，所以在此总结一下我认为有用的学习方法，这样下次考试的时候更有方向更节约时间。

一、全局观

全局观要我们学会瞻前顾后，一开始学习《计算机网络原理》没有方向，组了个学习小组每人负责攻克一章，前期进展顺利，后面因为碎片化学习导致每个人只精通一两章知识，这就是没有考虑全局观。接下来我们删减了人员重组了学习小组，整本书一块儿学，逐渐弥补了缺失。建议前期一次看完整本书，对整体有了大概了解再进行小知识点学习。这里推荐的方法有：三遍读书法、快速阅读，画整本书的思维导图。

二、结构化

就算有了全局观，还是迷迷糊糊不知道书要讲什么，时而看得懂时而看不懂。这时候要学会运用结构化的方式学习：一开始以章节为单位，根据已经理解的知识去和难以理解的知识找联系，找不同，并画出不同版本的思维导图，在画图的过程中不断思考他们的联系。画完所有章节的导图，就又回到画整本书的导图，并且逐步优化、找联系，重复训练画图，在画图中思考。逐渐知识结构就记在心中，在后期不需要看书就能说出整本的知识结构了。这方面不能偷懒，这次考试我运用的就很不好，许多知识还是碎片化的，还要加以改进。

三、方法

思维导图（大道至简）

步骤： ①遍历。②分类。③结构化。

原则： ①分枝数量<=5（2-3最优）。

 ②选择合适的图型（遵守画图规矩）。

 ③层次分明，条理清晰，层次数量<=5（2-3最优）。

 ④颜色<5（包括背景色）。

 ⑤对称、平衡。

 ⑥字数<=5（除非专业名词）。

三遍读书法

三遍读书法没什么神奇的地方，只在于重复阅读，不限于只读三遍，但最少读三遍。但不同于一般人读书的办法在于：学会囫囵吞枣。这个词用在三遍读书法里不是一个贬义词了，一开始的快是为了快速建立全局观。这种阅读方法和思维导图一样，不经过长时间的训练是没办法领会到好处的，但是有一些话说得好“人不成熟的五个特征之一：立即要回报。”“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。”

第一遍：鸟瞰式。快速阅读，一口气把它读完，但是要从有字的第一页就开始一个字一个字的阅读。以获得对全书完整的印象，居高临下，看清全貌，从整体上把握这本书的内容。对书中难点留下记号，以便以后解决。

第二遍：精读式。要逐字逐句，逐段逐章研读，弄懂字面意义，深入理解内容、写法。挖掘作品的深层含义，从各个角度思考、品味作品的意义。

第三遍：消化式。经过精读，品味到了作品的佳处，但这仍是作者的东西。要把它化为自身的“血肉”还需要读第三遍，以吸收消化其精华。这时要着重考虑：书中的内容能否为自己所用，可从哪个角度用。在运用的过程中，加深对作品的理解。

“三遍读书法”适用于一切形式的书籍，无论是一本书，一篇文章还是一个章节，都能运用“三遍读书法”。

快速阅读

这里涉及到一个概念“速度”，速度也是需要长期练习的，自古以来人们看书都认为要细嚼慢咽，其实人的眼睛一秒能看的东西比你想象的要多得多。我们当然速度时也要一个字不落的看，看书时最好配合番茄时间管理法，速度一方面是节约时间，一方面是培养阅读能力，百利而无一害，如果知道了这种阅读方法，建议一定学会使用它。

速度一方面，它是利用人脑对图像的超强记忆能力来整体记忆摄入的文字；另一方面，它运用经训练后所具备优良的超宽视觉能力，大量和快速地摄取文字信息，使得它提供信息的速度和大脑处理信息的节奏更接近，更容易协调和匹配，能够在很短的时间处理大量的文字材料。

所以经过严格、科学、系统地训练的快速阅读，其理解记忆水平比传统阅读的理解记忆是毫不逊色的。一个技巧熟练的快速阅读者，在速读时的理解记忆效果也是相当好的。所以速读是最有利于记忆的阅读。

重点学习

自考归根结底还是以分数说话，首先了解试卷的得分构成，再找得分点重点学习，争取能拿的分一分不落，这种方法也是全局观的一种，考运筹学我就多次使用了重点学习的方法。

三遍阅读法介绍

三遍阅读法是我国伟大的文学家茅盾所说，这种方法是他在总结他自己读书经验时所说，茅盾说：“读名著起码要读三遍，第一遍最好很快地把它读完，这好像在飞机上鸟瞰桂林城全景；第二遍要慢慢地读，细细地咀嚼，注意到各章各段的结构；第三遍要细细地一段一段地读、领会、运用，这时要注意它的炼字炼句。”，

&emsp；他的这段话就很好的概括出来“三遍读书法”的精华所在，如：读书第一遍，就应该像茅盾先生所说，像在飞机上鸟瞰桂林城全景一样去看书。那这是为什么呢?这还要我们联系当今社会现状所说，当今社会，是一个快速发展的时代，不能像以前那样刚开始就一字一酌地去读书，因为这样效率很慢，收获有可能也是微乎其微，见效不大，不像当代社会，这是一个追求高效率的社会，什么也追求一个“快”字，所以，茅盾先生的读书方法就很适合我们现在去应用，尤其是对于参加自考的朋友来说，这种方法更有利于使自己自考通过，因为现在一般参加自考的90后居多，那你就要问了，你怎么知道呢？因为这些数据网上都可以找的。下面三张照片就是我搜集到的一些数据变化图，请供参考。

上文我已经对自考中使用“三遍读书法”、“快速阅读法”、“思维导图等方法可能”遇到的常见问题进行了概述，但是呢，我担心一些人可能对我所说方法可能不太认识，甚至有些人以前连听都没听说过，那么现在，我就给大家来详细的概述一下何为：“三遍读书法、“快速阅读法””、“思维导图”、进行一个我个人理解对它的理解，当然，网上也有对他们的详细介绍，我这里只是把它有严谨性，自我改变加理解所写，有些雷同请勿介意。
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