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为什么一开口就是中文腔？为什么听老外说话觉得很费劲？美音和英音到底该选哪一个？改变现状、纠正发音该从何入手？小编今天为大家带来了韩宇的极简英语零基础直达地道美式口语，可以帮你学习英语口语，让你的发音不再尴尬，感兴趣的就快来下载吧



相关内容部分预览















美语发音方法及技巧全解

1.解析“为什么大部分中国人讲英语一听就是中文腔”、“为什么听老外说话老是觉得很费劲”；
2.美音和英音我到底该选哪一个；
3.改变现状、纠正发音该从何下手、具体怎么学；
4.现常见的国际IPA音标、英国DJ音标、美国KK音标等，究竟该以哪一个为准；
5.如何学习音标；
6.美式发音的技巧：重读、弱读、吞音、连读、语音语调、断句；
7.学习方法建议

一、发音很重要(认识发音的关键，大声的讲出来=迈出第一步)

①像是一个人的脸

②语言是个工具

分享故事——老师自己的实习故事，大二暑假实习在跟一个印度人交流，从刚开始的生疏(文字交流)到后来的熟悉之后的顺畅。

{①为什么大部分的中国人讲英语一听就是中文腔？

②为什么听老外说话你会感觉到很费力？}

1.问题分析:地方口音、尾音重、咬文嚼字、中国式组织语言→找到问题后→对症下药

其实原因非常的相似，原因①单词发音不标准(老外的标准发音你没有听过)

例子:I usually get up at 8.

这其中的连读、重音、通音等等需要注意的地方→每一项错误都是导致听力不好的一个原因

听说不能分家(方可事半功倍)

2.英式与美式发音应该选择哪一个？

首先，让我们分析下这两种的发音特色

①英式:高贵、冷艳范(俗称伦敦腔)

②美式:连贯、流畅

建议是，先学好(入门)美式发音→英式(自由切换)

即可纠正单词发音→句子→篇章

3.音标比较

世面上会有很多kk音标(国际音标)→dj音标(英)=进行对比→发现差异特点=为以后学习两种发音进行铺垫

但是，身为外国人的他们却基本上不学音标甚至还有不知道的人群，但是身为同样外国人的我们在学习他国语言时，是需要系统化的学习的，而音标，就是一开始最好的学习方式，对以后的学习是有指导作用的。

怎么去练习音标

同学回答:有时候对着镜子练习，看视频练习等等

解答:首先要听得明白，找到其中的差别，思考自己发音的问题(气流摩擦等)，然后找一本比较系统的音标书籍(在这里老师推荐《赖世雄音标》最好带视频CD)→之后结合自己五官，感受自己的音颤。

发音的技巧问题大致可分为——连读、重读、弱读、吞音、断句

了解和get到这些技巧后就会让我们感受到句子的重读和语音语调更有帮助。

1.重音与语音语调

单词(重音或者次重音)→如何讲出地道的英文——三个方面=音量、音调、音长=类似于中文的抑扬顿挫

举例子——

①陈述句(怎样体现语音语调)可以将每个单词换成一个音节，即换成一个没有意义的词(跟唱歌一样)

②前后都是代词的情况→替换成无意义的音节感受句子语音、语调和韵律

③吞音(比弱读更弱)

哪些词该去做弱读呢？(连词、代词、be动词等等)

例子:and(做短语时一般读作en)比如rock n'roll

还有介词for一般也会弱读比如lt's for you

还有梅花音介词at,l'm at work 就做了弱化。

④连读

基本可以分为三个部分{1.辅音+元音=新的音，2.辅音+辅音，3.元音+元音}

即——①辅音+辅音

a.前一个词尾和后一个词头的辅音相同，就只读一个（bus station, part time, black cat）;b.前一个词是以/p/,/b/,/t/,/d/,/g/,/k/结尾，且下一个词头是其他辅音，那么这六个音就不发音，但是要做口型（help me, good student, look like）

②元音+元音

e, y 结尾 + 元音 = 中间要插入一个/y/（the end, Be on time!）

o, w, u 结尾 + 元音 = 中间要插入一个/w/（How are you? Go out.）

5.断句(技巧)

例子

例如图中分为的三种断句情况，有不同的停顿，自然也会传达出不同的心情状态。

三、解决方案

1.录音找问题(听说不分家)→找到差别寻求进步

2.模仿(录音和CD原声进行对比)

3.夸张练音

因为我们潜意识里如果跟老外说话的话，自然而然的会收敛自己的行为，语言也是一样。所以，需要我们在日常生活中练习的时候尽量夸张一点(百分之一百五或者二百都可以)

4.一定要放慢语速(做到元音发音饱满、辅音发音清晰)

5.镜子和手势更配哦(用手感受声带的颤动，体验句子高低时候的起伏)

6.做标记(用圈画出来，重读连读等等技巧需要做标记)

7.坚持每天练习！并找到其中的乐趣！

零基础如何学好英语口语？

最近看到网上很多人在问，怎么才能讲一口流利的英语？怎么练习好英语口语？为什么我的英语口语这么差？

我相信很多同学也都有这样的或者类似的疑问，然后就去网上寻找各种提高口语的方法和教程，坚持了没几天，感觉口语没有进步，就说这套教程、方法屁用都没用！（其实上面的那个很多同学就是我。T_T）

废话少说，就说说我从豆瓣、知乎还有认识的各位英语大神那里总结起来的方法。相信只要执行这个方法，你的英语口语一定会有所提升。

【练好音标】

要知道，把音标练好，对背单词，说句子都有很大的帮助。这就像在打地基，一定能够要牢靠盖好的楼才够结实啊！

所以想学好英语同学，音标一定要好。美式和英式都可以。（不过我最喜欢那口英伦腔了，不过英式的发音相对而言会比美式的发音要难一点。看个人的选择了）

【积累词汇】

有很多在网上看到别人说，想要练好英语口语就只要模仿、模仿、再模仿就好了。

但是要知道句子是由一个个单词组成的，

所以，要想学好英语，肯定是要先积累一定的词汇量，只有这样，你才能有话可说，有词可读！

前期背过的单词，要频繁去复习，不然容易忘记，一段时间后就可以减少频率了。

【学好语法】

音标学好了，也积累了一定的单词词汇量，这时候我们就要学句子，也就是语法了。

语法就是学英语的说话习惯。

【培养语感】

既然我们音标，词汇量，语法都有了一定的基础，这时候就要一遍多读文章，看英剧美剧培养自己的语感，一边可以找一个歪国人或者英语流利的人大胆去说吧

。千万不要羞涩，因为平时我们和歪果人用英语说话的时候，他们同样也会用好奇有趣的心来和你交流。所以张口你的嘴巴吧！

如果你身边的语言环境不够理想，那么也可以在线找一位私教跟自己聊，比如口语侠app上就有大量的英语私教。

15句地道美式口语

很多英语学习爱好者都希望能说上一口流利的美式英语，然而到底什么样的英语句式才能让人觉得够“美”味？今天就来挑战一下这20句最地道的美语吧！

1. It's not like that.

不是那样的 。

2. There is nothing good playing.

没好电影可看。

3. I've gotten carried away.

我扯得太远了。

4. Good thing…

还好，幸好……

5. I don't believe you're bringing this up.

你现在提这件事真是岂有此理。

6. spy on…

跟监(某人)

7. There's no other way of saying it.

没有别种说法

8. That will not always be the case.

情况不会永远是这样

9. She is coming on to you.

她对你有意思。

10. I was being polite.

我这是在说客气话

11. stand someone up.

放(某人)鸽子

12. So that explains it.

原来如此。

13. I feel the same way.

我有同感。

14. Is there someone else？

你是不是有新对象了？

15. I can't help myself.

我情不自禁。
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