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内容简介

《2021考研政治考点清单》为考研政治基础复习阶段用书。作者结合多年阅卷和教学经验，以考点清单的方式全面呈现考研政治考点，列出近10年考频，考点重要程度一目了然。图书内容在保证知识准确性的基础上，对重要内容进行了提炼、对不考的内容进行了删减。为满足考生高效复习的要求，作者建议了复习时间，设置重点总结、考点梳理、考点点拨等板块，一方面降低考生自学的难度，另一方面让考生有的放矢，引导考生科学分配复习时间。

考研政治高效复习方法

Step1买2本或者以上不同老师出品的政治题库，搭配大纲或者精讲精练食用效果更佳，题库推荐肖1000+高教版1600题；

Step2打开一本题库，一边看书一边找答案，每找到一个答案记得给自己脑补一个“bingo”的背景音，其实类似“我最美”、“我能瘦”、“姐姐腿长一米八”之类的背景音也可以达成同样效果；

Step3因为有单选和多选，这意味着你一轮复习可以看两遍书；

Step4隔天复习的时候，拿出另一本题库，所有“不确定的选项”请直接记录并且去书里寻找答案；

Step5这个过程，按照现在开始、每天1小时计算，大约用时40天可以完成首轮复习；

Step6重复Step4（总共刷1~2遍题库）；

Step7到时候肖八、肖4、任4就出来了，你们会发现，你们的选择题正确率会碾压身边的同学一个身位，然后就可以开始背背背了！

Step8部分章节建议补充视频使用，具体的，主要是马哲第五、第二、第三、第六章，按照理解难度排序，当然对不同的同学有不同，至于视频讲解哪家强，我反正推荐腿姐和徐之明；预期效果整个复习过程大约耗时120小时（12月前每天1小时+12月后每天2小时），之前实践这套复习思路的学长学姐成绩普遍在70-85的区间，目前并没有看到70以下的案例。

我们的目标是高分，而不是满分？我们要的只是考试的时候能把题做出来就好了。这一套方案肯定不能让你拿到满分，且未必可以帮你拿到高分，但，它可以保证你的成绩不丢人（65+）。讲真，政治是一门很弱智的学科，所有的学不好，其实都是因为学不下去！那么，常规的政治复习策略存在哪些问题呢？

①一看书就犯困是因为信息输入给大脑带来的刺激过低所导致。你只是眼睛看到了书的内容，因为大脑并没有开始处理这些信息。鞋哥也曾有过看书看着看着，突然发现“不知道在看什么”的经历。

②学习是需要激励的，特别是在考研这种长周期、回报具有不确定性（意思就是有可能考不上）的学习任务，本身就特别容易导致拖延症。然而，当你在考验自己选择题正确率的过程时，每错一道题，就好像本来就快空了的血槽，又受到了一记重击，然后……算了，“我”还是做做英语/专业课/数学回回血吧，政治，额，先随它去吧……

①一边看书一边找答案，在找答案的过程中，由于是带着问题的看书，大脑在阅读时的使用率，要远远比单纯看书高，除非是你真的累了，否则，会越学越有精神。

②每找到一道题给自己一个Bingo，这是一种有仪式感的“小奖励”，及时给自己“小奖励”会让你越看越High，根本不想停不下来！

③没把握的题目就乱猜，一次蒙对能保证考试就能蒙对吗？而且为什么非要拿一堆错题打击自己呢？检验复习成果，等回头肖4出来就够了，我们第二轮刷题库的目标是复复复复复习啊。

④避免过度关注细节。集中注意力复习记不清的内容，你的注意力会得到更好的回报！从头到尾的复习固然很“全面”，但是，反复复习自己“已知的东西”，会摊薄你对“未知的内容”的兴趣，而这是很要命的。

⑤提早一点发现难点。大数据显示所有关于马哲第五章的题目（一般每年至少有1道，经常有两道），考研同学的平均得分率还不到30%，所以，及时求助视频，时间投入比真的很划算！

⑥学习需要吃苦，但不是自己“没有困难，创造困难”。
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