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特色

教材的五大层次与梯度层层递进

楷书1-公益班：正确的书写姿势及书写技巧学习，基本笔画和独体字训练。

楷书2-基础班：组合笔画级独体字的训练，章法初步练习。

楷书3-实战班：偏旁部首及左右结构字训练，章法练习，提速练习。

楷书4-提高班：偏旁部首及结构字练习，包围结构，章法训练及创作格式。

楷书5-艺术班：结体规律精研，古帖赏析及仿写入门，章法及创作训练等。

关于作者

李春雷，河北省成安县人，国家一级作家，1987年和1989年先后毕业于邯郸师专英语系和河北大学作家班，曾任邯郸晚报社文体部负责人，邯郸日报社总编室主任，《邯郸文学》杂志社社长、邯郸市文联副主席、邯郸学院历史系书记，现任河北省作家协会副主席、中国报告文学学会副会长。

主要作品：散文集《那一年，我十八岁》，长篇报告文学《钢铁是这样炼成的》《宝山》《摇着轮椅上北大》等21部；中短篇报告文学《木棉花开》《夜宿棚花村》《朋友》等200余篇。

长篇报告文学《宝山》2005年获第三届鲁迅文学奖；短篇报告文学《朋友：习近平与贾大山交往纪事》2018年获第七届鲁迅文学奖；

长篇报告文学《山生》2012年获全国第九届精神文明建设“五个一工程”奖；

徐迟报告文学奖（蝉联三届）、河北省文艺振兴奖（蝉联四届）、河北省“五个一工程”奖（蝉联五届）、孙犁文学奖等[。系中宣部确定的“文化名家暨全国四个一批人才”，河北省省管优秀专家，享受国务院特殊津贴，被邯郸学院聘为“终身教授”。

中小学练字方法

1.铅笔

适合儿童和初学者，有助于表现笔画粗细，练出笔锋。

2.中性笔

价廉易取，容易控制，0.7和1.0的笔芯较适合用于练习。

3.钢笔

小学中高段推荐使用钢笔练字，最能表现笔画的顿挫和书写的节奏。

4.字帖

选择一本适合自己的字帖，小学低段选择楷书，规范书写；小学高段可选择行楷，提高书写速度。

5.临摹纸

练字初期可选择田字格、米字格纸，方便熟悉字的结构。练习一段时间后，再换成普通方格纸或书法作品纸。

正确的握笔姿势

笔杆靠在食指关节处，拇指食指微分离或轻触，食指略低于拇指。

初学者练字的5个小技巧

1.练字从笔画开始

只有练好笔画，将横、竖、撒、捺都写到位，才能为写整个字、写作品打下坚实的基础。

2.对比你的习作

将每天的习作收集起来，每隔一周对比一次，找出自己的不足，也肯定自己的进步。

3.不要急于求成

写字是一个循序渐进的过程，需要平心静气，坚持练习，将临帖的水平转化为平时的书写也需要时间。

4.将字写大

临帖时，字的大小至少要和字帖上的字一样大。字写得太小，细节处容易敷衍，将字写大，结构一目了然，有利于发现书写中的问题。

5.每天练习半小时

练字并非简单的量的积累。只要每天用心练习，勤于反思，每天用半小时的零碎时间练字，也能取得不错的效果。
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