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《超右脑照相记忆训练》倡导全新的右脑学习理念，通过丰富的训练内容和多样的训练方法，具体指导读者训练关养成超右脑照相记忆能力。要简要介绍照相记忆法的概念，想要了解的小伙伴们快来下载吧



编辑推荐

《超右脑照相记忆训练》建立了基础训练、拓展训练和自我测试为一体的科学训练体系：
 基础训练 通过放板、想像等训练帮你热身，激活右脑，迅速进入右脑状态。
 拓展训练 充分调动空间识别、瞬间成像等右脑能力，达到提高记忆力的效果。
 自我测试 在上述训练项目之后，让你自我测试实际的训练成果。
 为了巩固训练成果，14天之后你还要坚持训练，并在实际的生活和学习中不断培养和运用照相记忆能力。

相关内容部分预览















内容提要

本书倡导全新的右脑学习理念，通过丰富的训练内容和多样的训练方法，具体指导读者训练关养成超右脑照相记忆能力。
 要简要介绍照相记忆法的概念，生理机制和常用方法之后 ，马上进入“照相记忆魔法训练”。依据读者的学习心理，我们设计了为期14天的训练，帮助读者循序渐进掌握记忆窍门。
 本书建立了基础训练、拓展训练和自我测试为一体的科学训练体系：
 基础训练 通过放板、想像等训练帮你热身，激活右脑，迅速进入右脑状态。
 拓展训练 充分调动空间识别、瞬间成像等右脑能力，达到提高记忆力的效果。
 自我测试 在上述训练项目之后，让你自我测试实际的训练成果。
 为了巩固训练成果，14天之后你还要坚持训练，并在实际的生活和学习中不断培养和运用照相记忆能力。

目录

部分 唤醒你的照相记忆
章 神奇的照相记忆
用右脑记忆激发潜能
什么是照相记忆
视觉型照相记忆
听觉型照相记忆
每个人天生都有照相记忆能力
第二章 照相记忆的生理机制
右脑记忆是优质记忆
右脑的深层学习回路
如何打开右脑回路
右脑的工作方式
照相记忆原理
照相记忆培养直觉思维
照相记忆促进想力
照相记忆促进创造力
第三章 照相记忆训练常用方法
将资料转化为图像
运用联想把图像串联成生动情节
第二部分 照相记忆魔法训练

超右脑照相记忆训练电子版截图




暂无相关文章




          


          
                  超右脑照相记忆训练 10倍速影像阅读法
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      七日掌握设计配色基础pdf在线-七日掌握设计配色基础电子书免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      2021教科版小学三年级科学电子书免费下载-教科版三年级科学下册2021最新版pdf免费阅读高清全彩版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      cmos集成电路设计基础下载-cmos集成电路设计基础孙肖子PDF完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      第二曲线创新豆瓣免费阅读读后感-第二曲线创新(第2版)混沌大学创新必修教科书PDF下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      实用口腔正畸临床技术图谱pdf

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  八年级语文下册电子课本下载-初中语文八年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  七年级语文下册电子书-语文七年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  人教版三年级语文下册电子课本

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  八年级物理下册电子版下载-物理八年级下册电子书人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  七年级道德与法治下册电子课本-道德与法治七年级下册电子书

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



