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基础知识

第1章心理学基础知识

第2章人类心理发展

第3章人格理论

第4章社会心理学理论

第5章文化与心理卫生

第6章医疗机构从业人员行为规范与医学伦理学

相关专业知识

第1章精神病学基础

第2章心理测验与评估

第3章健康心理学与心身医学基础

第4章临床心理学研究方法

专业知识

第1章心理治疗概论

第2章心理治疗师

第3章心理治疗的共同因素

第4章精神分析治疗

第5章个人中心治疗

第6章行为治疗

第7章认知治疗

第8章婚姻与家庭治疗

第9章其他心理治疗

专业实践能力

第1章焦虑障碍

第2章躯体形式障碍

第3章神经衰弱

第4章分离性障碍（瘡症性精神障碍）

第5章应激相关障碍

第6章进食障碍

第7章睡眠障碍

第8章性功能障碍

第9章性心理障碍

第10章人格障碍

第11章心境障碍（情感性精神障碍）

第12章精神分裂症

第13章自杀问题

第14章儿童和少年的行为与情绪障碍

第15章成瘾问题

第16章心身疾病

第二部分模拟试题

心理治疗中级职称考试（基础知识）模拟试题及详解

心理治疗中级职称考试（相关专业知识）模拟试题及详解

心理治疗中级职称考试（专业知识）模拟试题及详解

心理治疗中级职称考试（专业实践能力）模拟试题及详解

内容简介

为了帮助考生顺利通过全国卫生专业技术资格考试-心理专业，我们组织专家根据最新全国卫生专业技术资格考试大纲、教材和相关考试用书编写了心理专业职称考试辅导资料：心理治疗中级职称考试题库【章节题库+模拟试题】

本题库是详解全国卫生专业技术资格考试-心理治疗中级职称考试的题库，包括章节题库和模拟试题两部分，具体如下：第一部分为章节题库。遭循最新官方考试大纲的章目编排，共分为基础知识、相关专业知识、专业知识和专业实践能力四个部分。试题涵盖考纲全部考点，疑难试题附有详细解答。

第二部分为模拟试题。根据全国卫生专业技术资格考试的历年命题规律，精心编写多套模拟试卷供考生模考自测，卷面结构在题量、题型及难易程度上完全参照全国卫生专业技术资格考试心理治疗中级职称真题试卷编排。

试题预览

第1章心理学基础知识

A1/A2型题

1.在现代，下列哪项是心理学定义？（）

A.对生物与外部世界接触中的行为的科学研究

B.对心理活动的研究

C.关于行为的科学研究

D.研究心理生活的科学

E.研究行为和心理过程的科学

【答案】:E

【解析】:

对心理学是怎样一门科学，在心理学的不同发展阶段，随着心理学家对心理学认识的深入，有着不同的理解。选项A是20世纪初格式塔心理学家卡夫卡的观点；选项B是早期的定义；选项C是20世纪初行为主义的鼻祖华生的观点；选项D是美国近代机能主义创始人詹姆斯下的定义；因此，只有选项E是现代关于心理学定义的代表性观点，正确答案是E。

2.下列各项中，心理学研究领域不包括（）。

A.临床心理学

B.实验心理学

C.神经生物学

D.生理心理学

E.认知神经科学

【答案】:C

3.下列不属于心理学的研究角度的是（）。

A.认知的研究

B.神经生物学的研究

C.行为的研究

D.社会学的研究

E.心理分析的研究

【答案】:D

4.心理学成为一门独立学科的时间标志是（）。

A.1879年

B.1798年

C.1897年

D.1789年

E.1914年

【答案】:A

5.下列哪项是构造主义、机能主义和精神分析的共同点？（）

A.都把意识作为主要研究对象

B.都强调对心理元素的研究

C.都把内省法作为主要的研究方法

D.都强调意识在适应环境中的机能

E.都认为经验依赖于刺激所形成的模式和经验的组织结构

【答案】:C

【解析】:

意识是构造主义和机能主义的主要研究对象，而精神分析主要以潜意识为研究对象，选项A不正确；对心理元素的强调是构造主义和精神分析的共同点，机能主义强调的是心理的功能而非构造，故选项B、D都不正确；选项E是格式塔心理学的观点，故也不正确；剩下选项C，三个学派都注重内省的研究方法。

6.谁是行为主义的创始人？（）

A.华生

B.冯特

C.詹姆斯

D.弗洛伊德

E.韦特海默

【答案】:A

7.人的心理行为是（）。

A.遗传和环境交互作用的结果

B.遗传作用的结果

C.遗传和环境平行作用的结果

D.环境作用的结果

E.先遗传作用后环境作用的结果

【答案】:A

8.关于生物进化的陈述正确的是（）。

A.内部环境提供基因表达的可能性

B.是在时间进程中个体基因的改变

C.适应环境行为的遗传基因被全部保留下来

D.是由于有机体和环境长期交互作用的结果

E.适应环境行为在人的童年期是稳定不变的

【答案】:D

【解析】:

此题考查的是对行为生物进化的理解，要注意对一些关键词的把握：生物进化是在时间进程中群体基因的改变，是由于有机体和环境长期交互作用的结果，在进化过程中，适应环境行为的遗传基因被有选择地保留下来，而生存环境提供基因表达的可能性，同时这种适应环境行为在人的童年期又存在着极大的可塑性。

9.人的大部分行为属于（）。

A.有时期限制的学习行为

B.先天性行为

C.本能行为

D.反射行为

E.后天习得性行为

【答案】:E

10.哪项是神经系统最基本的单位？（）

A.胞体

B.轴突

C.神经元

D.树突

E.突触

【答案】:C

【解析】:

神经元是神经系统最基本的单位，指具有信息输入、输出、初步加工等完整功能的最小的组织结构，树突、轴突和胞体都是神经元的组成部分，分别只执行其中的一项功能，而不具有完整的功能，而突触是两个神经元之间的结构，由一个神经元的轴突前端与另一个神经元的树突前端以及突触间隙组成，完成神经元之间的信息传递。

11.下列关于大脑各部分及其功能的观点，哪项正确？（）

A.丘脑的主要功能是调节自主神经系统功能

B.额叶是脑发展最晚的部分

C.枕叶是听觉中枢所在之处

D.颞叶主要与时间整合有关

E.边缘系统是重要的感觉和运动的中继站

【答案】:B

12.关于大脑两半球功能分工与协调的观点，哪项正确？（）

A.大脑两半球的功能具有协同性而不具有代偿性

B.左半球在分析、综合、形象思维等方面占优势

C.大脑功能的侧化是由遗传决定的，不受环境、性别的影响

D.右半球在空间知觉、音乐、绘画等方面占优势

E.大脑两半球的功能具有代偿性而不具有协同性

【答案】:D

【解析】:

对此题的解答，首先要掌握左右两半球各自的功能优势：左半球在分析、综合、抽象、逻辑、语言、计算等方面占优势，右半球在空间知觉、音乐、绘画、形象思维等方面占优势；其次要理解这种功能侧化的相对性：一是遗传、环境、性别均可影响功能的侧化，二是除功能侧化外，大脑两半球的功能还具有协调性和代偿性。

13.通过静脉注射放射性示踪剂观察不同状态下大脑不同部位血流灌注的差异，这种脑影像技术是（）。

A.单光子发射型计算机断层摄影（SPECT）

B.计算机断层扫描（CT）

C.功能磁共振成像（fMRI）

D.磁共振成像（MRI）

E.正电子发射型计算机断层摄影（PET）

【答案】:A

14.关于脑电生理活动的陈述，哪项正确？（）

A.脑电图（EEG）可用于描记脑自发电位

B.神经元间的信息传递都是通过电传递完成的

C.脑电活动可单独用于对异常的心理活动的诊断

D.神经元只有动作电位，没有静息电位

E.事件相关电位属于脑自发电位

【答案】:A

15.下列神经递质中，哪种递质对学习和记忆过程有明显影响？（）

A.内膜素

B.去甲肾上腺素

C.5-羟色胺

D.多巴胺

E.乙酰胆碱

【答案】:E

16.人的自然生物钟节律周期是（）。

A.25小时

B.22小时

C.23小时

D.24小时

E.26小时

【答案】:A

【解析】:

人的自然生物钟节律为25小时一周期，外界因素如白昼交替、日常生活规律、饮食节律使人体的周期节律呈现24小时。

17.绝对阈限是指（）。

A.有10％的次数被察觉到的刺激值

B.有100％的次数被察觉到的刺激值

C.有25％的次数被察觉到的刺激值

D.有50％的次数被察觉到的刺激值

E.有1％的次数被察觉到的刺激值

【答案】:D

【解析】:

此题考查的是阈限的操作性定义，即根据测定程序所下的定义。在测定绝对阈限时，把50％的次数能被觉察到、50％的次数不能被觉察到的那个刺激值作为绝对阈限值。而绝对阈限的一般定义是引起某种感觉的最小刺激值。

18.下列有关视觉的陈述，哪项正确？（）

A.四种心理原色是红、黄、黑、白

B.视杆细胞只在明视觉中起作用，能看到无彩色和彩色

C.暗适应过程是指由暗处转入亮处时视觉感受性降低的过程

D.视锥细胞只在暗视觉中起作用，且只能看到无彩色

E.颜色的三种心理是色调、明度、饱和度

【答案】:E

【解析】:

视杆细胞只在暗视觉中起作用，且只能看到无彩色，视锥细胞在明视觉中起作用（在暗视觉中也起作用），能看到无彩色和彩色；暗适应过程是视觉感受性提高的过程，而明适应过程是视觉感受性降低的过程；四种心理原色是红、黄、绿、蓝。注意对颜色的三种心理和对应的颜色的三种物理特性波长、亮度和纯度相鉴别。
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