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高三一轮复习之生物篇(必背)

高中生物必修1知识点汇总

1、科学家根据细胞内有无以核膜为界限的细胞核，把细胞分为真核细胞和原核细胞两大类。

2、氨基酸是组成蛋白质的基本单位。

3、一切生命活动都离不开蛋白质，蛋白质是生命活动的主要承担者。

4、核酸是细胞内携带遗传信息的物质，在生物体的遗传、变异和蛋白质的生物合成中具有极其重要的作用。

5、糖类是主要的能源物质。

6、脂肪是细胞内良好的储能物质。

7、每一个单体都以若干个相连的碳原子构成的碳链为基本骨架，由许多单体连接成多聚体。

8、水在细胞中以两种形式存在。一部分与细胞内的其他物质相结合，叫做结合水。细胞中绝大部分的水以游离的形式存在，可以自由流动，叫做自由水。

9、细胞中大多数无机盐以离子的形式存在。

10、细胞膜主要由脂质和蛋白质组成。

11、细胞膜的功能：将细胞与外界环境分隔开；控制物质进出细胞；进行细胞间的信息交流。

12、细胞器膜和细胞膜、核膜等结构，共同构成细胞的生物膜系统。

13、细胞核控制着细胞的代谢和遗传。

14、细胞核是遗传信息库，是细胞代谢和遗传的控制中心。

15、细胞膜和其他生物膜都是选择透过性膜。

16、物质通过简单的扩散作用进出细胞，叫做自由扩散。

进出细胞的物质借助载体蛋白的扩散，叫做协助扩散。

物质从低浓度一侧运输到高浓度一侧，需要载体蛋白的协助，同时还需要消耗细胞内化学反应所释放的能量，这种方式叫做主动运输。

17、细胞中每时每刻都进行着许多化学反应，统称为细胞代谢。

18、分子从常态转变为容易发生化学反应的活跃状态所需要的能量称为活化能。

19、同无机催化剂相比，酶降低活化能的作用更显著，因而催化效率更高。

20、酶是活细胞产生的具有催化作用的有机物，其中绝大多数酶是蛋白质。

21、酶所催化的化学反应一般是在比较温和的条件下进行的。

22、ATP是细胞内的一种高能磷酸化合物。

23、细胞呼吸是指有机物在细胞内经过一系列的氧化分解，生成二氧化碳或其他产物，释放出能量并生成ATP的过程。

24、有氧呼吸是指细胞在氧的参与下，通过多种酶的催化作用，把葡萄糖等有机物彻底氧化分解，产生二氧化碳和水，释放能量，生成许多ATP的过程。

25、叶绿素a和叶绿素b主要吸收蓝紫光和红光，胡萝卜素和叶黄素主要吸收蓝紫光。

26、吸收光能的四种色素就分布在类囊体的薄膜上。

27、叶绿体是进行光合作用的场所。它内部的巨大膜表面上，不仅分布着许多吸收光能的色素分子，还有许多进行光合作用所必需的酶。

28、光合作用是指绿色植物通过叶绿体，利用光能，把二氧化碳和水转化成储存着能量的有机物，并且释放出氧气的过程。

29、光反应阶段：光合作用第一个阶段中的化学反应，必须有光才能进行。这个阶段叫做光反应阶段。

30、暗反应阶段：光合作用第二个阶段中的化学反应，有没有光都可以进行，这个阶段叫做暗反应阶段。

31、细胞表面积与体积的关系限制了细胞的长大。

32、细胞在分裂之前，必须进行一定的物质准备。细胞增殖包括物质准备和细胞分裂整个连续的过程。

33、连续分裂的细胞，从一次分裂完成时开始，到下一个分裂完成时为止，为一个细胞周期。

34、在个体发育中，由一个或一种细胞增殖产生的后代，在形态、结构和生理功能上发生稳定性差异的过程，叫做细胞分化。

35、细胞的全能性是指已经分化的细胞，仍然具有发育成完整个体的潜能。

36、由基因所决定的细胞自动结束生命的过程，就叫细胞凋亡。

37、有的细胞受到致癌因子的作用，细胞中遗传物质发生变化，就变成不受机体控制的、连续进行分裂的恶性增殖细胞，这种细胞就是癌细胞。

高考总复习策略

1. 复习过程中，尤其到高考这个阶段，很多学生都是题海战术，以不断做新题+重复做旧题提高分数。不可否认，这种方式是有些作用的，但事倍功半，考试题型千变万化，新题是永远做不完的，能不能压得准也是要靠运气的。归根结底是根本没学懂，或者说没学透，考试分数反应学透的程度。越高的分数要求学的透彻度更高。 
2. 那学透什么呢？高中学的是什么，是教材，是课本。考试考的是什么，是课本上的知识点。很多人以为自己书本学了就是懂了，其实根本就是不清不楚，离学懂差着远啦。“书读百遍，其义自见”，考的高的学生，都是那些书本烂熟于心的学生。
?其次，解决方法问题
1.根据据考试科目，系统整理资料。
花一些时间系统收集各科需要复习看的所有你认为最重要的资料，包括书籍，试卷，辅导书等，并分类整理好，其他没有被纳入的统统放一边。因为题目是看不完的，把已有的反复多次领悟彻底，好过盲目求多求新，反而打破了复习的进度速度，也可能因为无穷无尽的新题影响了复习的心情，认为怎么复习了怎么就总也复习不完，降低复习成就感。
2.制定复习计划，全面稳扎稳打。
2.1 针对每个科目，结合整理的资料，制定详细的复习计划，并严格执行。
2.2 至少全面复习4轮，最好6轮以上。每一轮复习都要按时按质按量按计划有效果的进行，切不可盲目冒进求快。
2.3 每一轮的复习均是地毯式的，但不同的是，第一遍和第二遍书是越读越厚的，后面是越读越薄的，例如第一轮3个月，第二轮为2个月，第三轮为1个月，第四轮为20天-30天，第五轮及第六轮为15天，考前达到一天过一遍。 
2.4 每一轮要明确到天和时刻，例如第二轮复习，数数各科各有多少章节，多长时间搞定一章内容。速度会越来越快的。 
2.5 如果与老师复习进度有冲突，也一定在完成老师复习内容的同时，严格执行自己的复习计划。因为老师的复习不可能针对每个人，也不可能那么细，更不可能有你自己系统。
3.领悟熟记默背，考点个个击破。
3.1 重视教材，重视教材，重视教材。重要的事情说三遍。务必重视教材，文科理科都是，所有的题都是教材的延伸，教材就是考试大纲，就是考点，不同的是，考试都是教材上各考点不同形式的排列组合，这些组合看似没有关联，实际上教材的讲解都是有系统有逻辑的，层层深入。做不出的题，往往是没有彻底理解（我说的彻底理解是指能了解任何一个公式的来源，演化，应用等各方面，不单单是记住而已），所以无法将考题上的相关知识点联系起来。
3.2 熟记每个课本的目录，没有目录的自己整理目录。例如高一上政治从第一课将的什么，第一课又讲了哪些要点，直到最后一页讲的什么，每个点务必清楚，诸如此类整理好所有政治课本的目录，并且背下来，必须背下来，按此方式整理好所有科目的所有课本。
3.3 课本正文必须从第一页的第一个字复习到最后一页最后一个字，各科都是，包括每页下面的注解，每一个字每一段话都要彻底彻底彻底理解其用意，所有要点无论大小均需要熟记，达到你们老师口中的吃透。
3.4 书中习题必须全面弄懂，那是简化的考点。 
3.5 如何检验复习效果，每复习完一个章节把书合上，开始回忆这个章节的每一个字，也就是可以“说书”的程度，方能过关，每一本教材复习完就从目录开始再说一遍书。你们老师也是上课无数遍，书早就背下来了。
4.仔细研究真题，总结解题思路。
4.1 所有资料里面，只有两类东西最有价值，就是课本+真题。真题的价值在于你务必要研究十遍，真题里的内容不是表面看到的那么少，做完就完了，真题中可以看到考点的出题角度+解题技巧+布局。
4.2 任何一个科目出题都是要覆盖这个科目从第一本教材到最后一本，基本上出题顺序也是如此，考试时可以根据这个逻辑，再想不出解题思路时参考。（平时考试不能这样，因为你们老师出的模拟考根本达不到这样的水准，只是罗列一些题考试而已）
4.3 研究真题中的每一道题，知晓这道题的考点+解法+其他应用场合，仔细观察每一道题中明显的解题信号，提高解题速度。观察每一种题型考察几个知识点，一般情况下，单选涉及一个或两个，而大题涉及多个，诸如此类，真题中可以挖掘的内容相当之多。分析后的成果要系统整理好。
4.4 对于老师分析的高考必考题，听听就好了，这基本无异于赌博，老师也是按照刚刚之前说的方式分析可能的必考题，蒙对了就说押题准，蒙错了很正常。所以，没有什么比每个考点都烂熟于心更让人心安的。
4.5 再说一遍，真题研究至少十遍。
4.6 总结每一种题型的答题技巧，可以提高准确率。 
5. 其他重要事项，现在着手练习。
5.1 字迹工整，卷面美观。自己一定要根据卷子所给的空白部分，研究如何书写更为美观，更容易看清你的答题流程。作为改过两次高考试卷的我，呵呵，必须强调，大多数人都是视觉系的，在高考集中高强度改卷中，我们最喜欢两种卷子，一种就是字迹工整，条理清晰，一目了然，赏心悦目的卷子，一种就是空白卷。呵呵，就这两种比较好改，当然结果是大相径庭。 
5.2 做题的时间现在就要控制，习惯成自然，现在如果做不完题，或者没有检查和涂答题卡的时间，指望高考过程中提速，那基本上不可能的。有心里紧张也有习惯的因素。所以，现在务必推演每一题花多长时间，在模考中演练，培养感觉，高考才有可能时间充裕。
5.3 还有一点很关键，现在复习很辛苦，可能你高考考试的对应的时间段不是你的兴奋点，就是早上9点到11点，下午2点到4点，这两个时间段，你是不是头脑清晰，反应迅速，调整状态要从现在开始。学习也不是要越晚越好，结合自己的兴奋规律进行调整。例如，我之前是每天雷打不动11点睡，早上5点起，我的时间作息表精确到分，这个规律进行了8个多月，早就习惯了。特别是下午，监考的时候我曾亲眼见过很多考试考困的人，就是考试不停打哈欠，这样应该是对考试速度，准确度有影响的。
5.4 还有最最最重要一点，就是临考前要复习什么，每年考场外的考生临考前还在各种背各种看，当然不能说完全无用，没准真的碰上了呢？呵呵，这个概率肯定是有的但同时也是不高的，来不及的时候这种方式固然可行，但乱看乱翻的内容只是更多的增加了考前紧张感，却没有什么卵用。更好的方式还是所有内容早已烂熟于心更加靠谱。所以考前看默背“目录+各该科各题型解题技巧”最靠谱，从头到尾默念马上要考试科目第一章极其内容，直至最后一章，在考前那么有限的时间里，已经可以回忆一遍书了，再加上总结的解题技巧，这就够了。当然这依赖于之前每一轮复习默背的多次执行和总结，每科总结出主脉络。
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