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一向觉得，成先生就是徐上瀛所言的涵养之士，淡泊宁静，心无尘翳。你听他的琴，清静极了，即便是大中午，也令人恍如置身夜半时分。那些伴随轻柔呼吸婉转流淌的音符，圆润、饱满、贞静宏远，虽然转瞬即逝，却都拥有自己独特的个性。它们如此鲜活，又如此安然。它们惟一的去处就是听者的心。 
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内容简介

“秋籁”，秋天的声音，大自然的声音。“秋籁”琴，成于唐玄宗开元三年，距今千年。

成公亮先生在“秋籁居”抚琴、打谱、作曲、钻研琴理，并往返于山水、田园。在冥思静想中，梳理大半生的琴学研究。古代琴曲和天地自然、人生理念的关系，古琴传统与时代的关系，在弹奏和思考中纷纷显现。

“秋籁居”的文字与琴音，同样地深沉、淡定而圆润。以“秋籁”琴弹奏出的旋律，等待有心人谛听。

作者简介

成公亮，1940年8月27日出生于江苏省宜兴县；1960年毕业于上海音乐学院附中高中部古琴专业；1965年毕业于上海音乐学院民族音乐理论作曲系；文革期间在北京中国京剧团、山东省京剧团参与《红灯记》、《奇袭白虎团》等京剧现代戏的音乐创作；1984年调入南京艺术学院音乐系工作，任音乐理论、作曲、古琴教师；1997年从南京艺术学院提前退休，在家闲居至今。

古琴先后师承刘景韶、张子谦先生，其演奏主要在广陵琴派传统的基础上形成自己的风格，具有深细的人情味。表达对大自然的感受和对人生的思考，或温润柔情，或炽烈深沉。其修养深厚而又直接取源心灵的演奏，被认为是“内心情感的极致”。
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目录

序：琴与心游

古琴简介

秋籁琴

□□章 流动的传统

张子谦先生在近现代琴史上的贡献

古音乐天地的旅行者――悼念古琴家姚丙炎先生

从诸城古琴到梅庵琴派

齐鲁藏琴录

漫话五十年来的琴弦

《洞庭秋思》流变考略

二十一首传统琴曲题解

第二章 打谱——古谱的复活

打谱是什么

琴曲《文王操》打谱后记

《桃源春晓》打谱随记

琴曲《明君》之谜

我所使用的记谱方式——兼述古琴音乐的存在形态及其与现代记谱方法的冲突

第三章 琴乐的现代创作

古琴套曲《袍修罗兰》创作后记

附文：看爸爸创作琴曲《袍修罗兰》（成红雨文）

为《沉思的旋律》标题作解

《沉思的旋律》创作随记

两个太阳——从欧洲钢琴曲《太阳》到中国古琴曲《太阳》

第四章 东西方的音乐对话

联邦德国旅行演出散记

欧洲人眼中的中国古琴（德国各报刊对成公亮古琴音乐会的评述）

太湖和风车的对话——古琴即兴演奏、古琴和长笛、古琴和摇滚乐

第五章 琴课笔录

“琴课笔录”小引

选课之一：说吟猱，琴曲段落的速度原则、《归去来辞》全曲讲解

选课之二：从《归去来辞》说左右手的动作、力度，关于“中等力度”的概念

选课之三：从《归去来辞》再说吟猱、气息、脉动，右手弹弦三要素

选课之四：讲解《洞庭秋思》——从容平和的语气、古朴儒雅的琴风

选课之五：《洞庭秋思》第二次回课——我所在意的音乐语气、旋律起伏

选课之六：《龙朔操》□□次回课——“散句”、“展衍”式乐句的结构、语气和语气中的吟猱

选课之七：《龙朔操》第二次回课——琴曲音乐中的音色、速度、节奏对比

附文：减字谱徽位、徽分在弹奏时的误差

附录

琴乐传承的过去和现在（二○○七年在上海音乐学院的讲座）

《沉思的旋律》古琴谱

《太阳》古琴谱

原文摘抄

弹好《洞庭秋思》的关键在于语气的把握，它的语气深情而自然，好像要说很多话，整体气息比较平和，但具体的地方并不平和。乐曲结尾的泛音段，弹奏者可能会忽略其中的语气的细微之处。像这些细小的东西，技巧上并不难，难在语气的深情自然而又不造作。

   在整个弹奏过程中，左手吟猱绰注的变化非常细腻，行进时变化非常丰富，或干脆或柔缓，或快或慢；右手的弹弦也有着力度和触弦点的变化。

   再说吟猱——吟猱动作转换中的过度

   吟猱的动作过程中，指关节和腕关节都必须要动。这个动作有点像拉二胡的运弓及旧时江南水乡河里木船摇橹的动作。如左手的第一动作向上，出音也向上滑，当向上滑的音还没有结束，左手的第二个向下的动作已开始了，下滑的第二个音比左手的第二个向下的动作滞后出现，动作的转换靠指关节和腕关节的协调和一定的提前量。

   左手“上下进复”与“吟猱”的区别

   通常而言，吟猱是圆的动作，而上下进复的动作偏向方一点，这是指关节仍要动，而腕关节就动得少或不动了。如果需要把上下进复弹得很硬很方，就像《普庵咒》的很多地方那样，那么指、腕关节都可以不动，完全靠手臂的动作，直上直下，这时音和音之间的衔接过程很快、很干脆，音的过程虽然靠手指的滑动，但概念上并非“滑音”。

   大指要“藏”

   大指吟猱动作的另一个要点，是大指要“藏”。传统弹琴技法要求将大指置于食指下，称为“藏”。这不仅仅是因为吟猱的需要，也是弹琴指法中大指通常停留的位置。

大指吟猱动作的要点是腕、指关节都要动及大指要“藏”。

   “方”和“圆”，“硬”和“软”

减字谱徽位、徽分在弹奏时的误差

   明代琴谱的减字谱只记徽位不记徽分，如左手按七徽六分位置就记七八，意即“七徽八徽之间”，而非七徽八分。记录徽分是清初徐青山《大还阁琴谱》的发明。

   左手按谱上所示徽分按音，音高也是有误差的，音位越高，误差越大。原因：

1. 弹琴时斜视角度看徽位徽分会有误差；

2. 古琴的琴弦和琴面有距离，按弦后琴弦的张力加大，发音会偏高；

   弹琴者主要依靠听觉而不是视觉来分辨按音是否准确。
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