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小编今天给大家带来的是1-6年级全套的从课本到奥数的教材，这是一套有效克服学生奥数畏难情绪的书，同时也可以轻松的实现从课本到奥数的无缝对接，感兴趣的就快来下载吧
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小学奥数书推荐

1.《从课本到奥数》这本书是针对于刚入门学奥数的小朋友。同学们，你是不是感觉课堂学习太简单，又感觉奥数太难，无法入手呢？那么《从课本到奥数》这套书肯定适合你，它将让你轻松地从课本过渡到奥数。

《从课本到奥数》每个年级包括两本图书：A版和B版，其中A版为每天使用的天天练，B版为周末使用的周周练。这套丛书在结构安排上与教材同步，紧扣教学大纲所囊括的知识要点，信息丰富，

覆盖面广；在难度设置上，从每一课时中选取中等偏难的问题进行讲解和训练，以达到对课本知识的深入掌握，然后过渡到奥数的中低难度问题，由浅入深，循序渐进，从而快速达到奥数入门；在题型内容上，选取典型且趣味性强的题目，符合每一学年段学生的认知水平。

2.《小学举一反三》，这本书较为简单，相对于《从课本到奥数》要难一些。

《小学奥数举一反三》在讲述学生在学习数学过程中，思维占有相当重要地位。而思维又是学生在学习数学知识和掌握方法的基础上形成的，是数学知识与学生主体认识相互作用的结果。

思维训练已成为当前数学教学的重要内容。为了使学生获取数学思维能力，就必须以学生已有的数学概念为基础，运用学生已有的数学知识，灵活地处理新的问题，学生通过数学判断和推理等形式认识数学对象，掌握新知识。

3《奥数教程》，这本书难度适中，适合对奥数有兴趣并且比较擅长的，可以试一试用来练习巩固奥数知识。

4《高思学校竞赛数学导引》，难度较大，适合奥数竞赛前巩固练习。

5.《明心数学资优教程》也是针对于考前练习。

相关内容部分预览
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小学生有必要上数奥班吗？

作为一名今年考编的数学老师，今年刷完奥数，江苏53中高考的人，来答一波。干货，感觉还是蛮细的，哈哈哈。有兴趣看看的就看看吧！不，你们必须看，我好歹首答打了很久了呢！威胁你们！

先占坑，正在看三国，貂蝉出来了，太美了，马上看完再来答。

来了，看完了美人计，啊！貂蝉真美！

我认为奥数是要学的！但是又不必要！

数学是打开科学大门的钥匙 是训练思维的体操。通过学习数学，可以增强学生分析问题和解决问题的能力，发展想象力，激发创造力。

小学数学课堂教学是传授数学知识，理解数学思想方法的主要途径，与此同时，配合课堂教学，延伸课内知识，进行有计划、有步骤的课外数学思维能力专项训练，对于进一步激发学生学习兴趣，开阔数学视野等，有莫大好处。（书上是这么说的） 哈哈哈。

先说一下我自己，我当年读四年级的时候江苏奥数特别火爆，我们学校专门老师培训班级尖子生，本人有幸代表学校去和其他学校PK，但是现在奥数我们这边没听说还有PK，

现在学校不流行学这个了，主要原因我认为是奥数相对于课本，小学生感觉难，还有现在一个班级学生比之前多了1/3，老师精力有限，学校是不可能再为学生开奥数班辅导的。

市面上卖的最多的是四年级和六年级奥数题，五年级不谈，因为（苏教版）五年级学负数初步认识，多边形面积，小数，统计表，用字母表示数，条形折线统计图，因数倍数，分数，圆。

这些东西我们在四六年级一个基础一个拔高，六年级奥数都包括在内了。其他版本顺序不一样，但是都是要学的，哈哈！

抛开小学数学奥林匹克竞赛省市精华卷和全国联赛卷，这个太难，老师做都吃不消，所以小学生是不建议学的，除非要代表市或者省PK的，所以我们来看看简单奥数，从课本到奥数讲的什么？？

由于提问是小学四年级学奥数，所以我们来看看从课本到奥数四年级讲的什么

四上编

1巧妙求和:就是等差数列的公式提前告诉你，让学生自己运用。比如1+2+3+……+99+100的和是多少这类题目。这是高中知识，高中大家都会用。

2角的计算:知道直角90°，平角180°，周角360°，三角形内角和180°，四边形内角和360°，通过钟表还有图形来出题。这个不学我们初中会在学多边形那边重点讲。

3积的变化规律:这个苏教版四下书上有规律，但是我小弟四年级我发现做题目还是有点吃不透，不能灵活运用，包括上学期学的商不变规律。所以我暑假要带他学奥数开发他锈了的大脑。

4商不变规律:四上学过了

5乘除法算式谜:这个真的是小学生杀手，不学奥数也要遇见，因为书上还有一些练习附加思维拓展必然遇见。说白了就是那种乘数乘数积或者被除数除数商，用方框□扣了一些数字，让学生补齐了。这个我小弟完全会了，我这章奥数给他上过了。

6统筹安排:就是比较，调整，安排效率高的。举例妈妈烧水10min，整理房间5min，吃早餐10min等事情，安排所用时间最短。

7归一，归总问题:举例总数÷份数＝每份数   。很好，这个书上有公式的，我小弟背上了公式，上周写作业没问过我怎么做，看来是掌握了。

8和倍，差倍问题:小学经典题目，应用题老熟人了，基本上三年级就开始接触了，一般我们印在最后一题。

9年龄问题:晓得定差，不论两个人岁数怎么变化，年龄差不变，也是三年级开始接触，一般也印在最后。重要题目。

10倒推法解题:就是倒过来算题目，举例，一个数加上2，减去5，乘4，除以3，得20。求这个数。别看这个问题我们第一想法设未知数，但是我们学生不知道啊！相信我，

这个思维学好了，初高中应用题拿下半壁江山，有些人就是因为小学这边学的太差，脑子反过来转不过来，导致初高中遇见应用题就是拦路虎。

11.12相遇追击问题:难点，小学生杀手，我认为这个是小学最难的题型没有之一，个别这部分难的奥数，惭愧我现在还不会。这边学好了，对今后学物理非常重要大家都晓得，

但是初中函数问题啊！要注意啊！基本上一半是路程速度时间的题型。由于太难这部分，大部分学生小学学不上，不肯动脑筋，初中也难，我要上图初中53，图上是简单点的题目，难点的我没拍。一定小学要抓住了这部分，我发现我小弟这边也不行，嗯，很好，暑假这个也要重点学。

四下编

1巧添运算符号和括号:举例2  2  2  2＝4我们添加减乘除，使算式成立。惊喜不！没错！小学生寒暑假作业常客！书上也讲的四上。

2四则运算的技巧:198×72这种，还有小中括号。苏教版四上学过了，我们第一次接触。运算性质弄懂这章不难，但是地位很高！

3一一列举与加法原理:比如三个数字和是24，问这样三位数共有多少个？我来答9+9+6/9+8+7/8+8+8都等于24，所以有多少个呢？？哈哈哈哈！欢迎解答！

4一一列举与乘法原理:举例357摆多少不同三位数，是不是感觉简单！但是你要想到我们初中高中各种摸球，抽签！画树状图和列表啊！这个就是基础啊！

5加法原理与乘法原理比较，也就是经典的握手，搭配问题，我们五年级上会重点讲的，四年级这边还是刚刚起步。

67小数的意义和性质，加减法:这个我们苏教版五年级才讲，这个书上是四年级，其他版本接触的早。

8平均数:太重要了，四年级上做烂了的题目，初高中还有，众数，方差，极差，标准差。这个去年我小弟做过一个难的，差点把我爸妈气的要命，然后打电话让我给他讲，至今记忆犹新。

9鸡兔同笼:这个不要我说，大家都晓得，我们苏教版现在已经变成例题来讲了，其他版本在数学广角比如人教版四下，我上图。这个小学生刚刚接触会觉得好玩，一让他们做题目，班级立刻马上死一片。

10逻辑问题:这个是教方法的，排除法，假设法，反证法。小学这三个学上相当优秀的了，不晓得我小弟行不行，暑假我帮助他看看，哈哈哈。

11假设法:小学我们提倡画线段图来解决，但是我们初高中就直接未知数来了，简单的不要不要。

12消去法解题:这个三年级就开始接触了，书上典型的就是两个天平秤水果问题，哈哈哈。我们的附加题三年级上，班上小孩做的还不错。说白了就是二元一次方程和整体思想！

一本书都讲说好了，这个是我考编买的一本奥数资料，我没做，感觉简单，翻翻了解题型也蛮好的，至今空白在家，我们不能浪费啊！ 这不我小弟暑假就要派上用场了。

上面知识点可能和各个版本对应的年级有不一样，但是小学阶段我们都要学的，逃不掉的哦⊙∀⊙！

你看我说这么多，我建议还是要学的但是不必要！因为以后我们都会学到知识点的！但是数学思维是重要的啊！保佑我小弟暑假愉快的生活！我准备教他学一些简单的。

需要强调的是，奥林匹克竞赛题是针对于个别具有天赋的学生的，对学生数学综合素质提出了更高的要求。

从课本出发的奥数是适合60%以上的大部分学生的。它会使学生热爱数学，并且轻松掌握方法，奠定数学思维基础。

如果妹妹要学的话，还是先学从课本到奥数吧！我们做姐姐的真操心哎！！握手！
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