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高考倒计时30天，高考生物如何实现逆袭？

调整心态列计划。
高考是七分实力，三分状态，同学们在最后30天的复习过程中，要不断加强心理素质的培养，提高适应高考的能力，力戒丧失信心，力戒急躁焦虑。为此，根据以下建议，

列一个最后冲刺复习计划至关重要，回归课本、限时训练、错题反思等环节环环相扣，忙而不乱，充实高效。

.回归课本和错题反思相结合。
主干基础知识一直是高考考查的重点，所以做好基础题，拿足基础分，是保证和争取生物高分的基础。建议同学们按计划参照课本目录默写每一章节的知识网络，

找到遗漏点；结合错题反思进一步查找遗漏点，完善跨章节的横向知识连接点、完善知识网络；通过错题反思，找到知识点和高考理综生物四项能力的结合点，

提高运用知识解决问题的能力；熟记课本核心概念、原理等关键词、结论性语句。力争基础分不丢分，打好基础分保卫战！

3.加强限时训练和理综模拟训练。
关于做题建议同学们抓住三个关键词：限时、审题、思路。
限时是全真模拟高考的保证，限时才能兼顾解题的速度和准确性。审题要画出试题卷关键词句，重要已知条件，避免遗漏；要审清题意，力戒思维定式错误解读；审清命题人命题意图，

运用哪一部分生物学知识和原理解决什么问题。每一次训练都要做反思和总结，找准失分原因，才能对症下药根本性解决问题。

相关内容部分预览
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高考生物巧刷题的提分技巧

1，模拟高考环境和状态下刷考题。

像高考一样有紧张感地做一遍历年考题。并且在做题的过程中记住你遇到每一类题目的感觉，按照规定的时间做完之后，换一个颜色的笔继续做你认为你能做出来但是因为时间来不及没有做的题目。

最后对答案算分，如果后一个颜色的笔能占到接近30分，就说明你做题的速度太慢了。优化你的时间管理，放一部分时间给套题。

2，将重点题目分门别类，一定要做细不漏题。

通过近10年的高考试题，你可以很容易发现你的问题漏洞，和紧张感，这就对了这就是高考的感觉，保持这份紧张，把所有做过的高考题，进行详细的重点的分类，主要目标就是那些自己做不对的题目。

10年高考题拿出来分类做，一类一类地攻破。若有小子类难题，不建议花费超多时间去思考，比如，数学和几何中的，圆锥曲线选择题，就分成，椭圆、双曲线、抛物线，或物理的力学等，太难的，集中分类后，集中时间攻克，如果有老师协助就更好了。

3，3遍刷题法，逼你提分（核心方法）

3遍刷题法

第一遍正常做，注意勾画题目中的条件。

第二遍快速做，反思分析一些自己卡壳错误的点，并归档。

第三遍回头做，通过回头看，回头做的方法，夯实基础，发现新解题思路提分。

详细方法：

第一遍正常做，注意勾画题目中的条件。

注意勾画题目中的条件，像物理学科中的力的角度，方向和公式，几何中的立体几何、三角函数、圆锥曲线等都会会用到题目上的所有条件，高考试卷一般都是逻辑出题，前后存在关联，二问用到一问的答案等，一旦遇到卡题的地方，千万别慌，记录下！红星标记，重点分析这类题型。

第二遍快速做，反思分析一些自己卡壳错误的点，并归档。

如果你刷过10套以上的高考试题，其实归档能力自然就出来了，一看到这道题，自然就想到了类似题型了，常见的有4种情况（①忘了②有思路没时间做③计算马虎导致错误④完全没思路）

对于有思路的题型，一定要梳理思路，优化做题方法，确保高考时觉不漏落题；对于计算错误的题型，只能强调仔细仔细再细心了；对于完全没思路和忘掉的题型，就需要重点攻克了，有个方法可以用，每天早上或中午，重新把自己错误的题目迅速拿出来，在脑子里过解题，一般几天就记住了。

第三遍回头做，通过回头看，回头做的方法，夯实基础，发现新解题思路提分。

做过的历年高考试题，3-5天后，反过来在做一遍，提炼思维思路，迅速解题，可以和几个同学一起比着做，然后再讨论解题思路，这种讨论，会让你们每个人都有超大收获，分数绝对有帮助！

2021高考：生物必考题型总结

生物学科一直以来都饱受争议，因为有人觉得很简单，有人觉得很难，说到底，还是同学们学习方法有问题！

今天给大家分享的就是学好生物必须注意的两点，以及高考生物必考题型总结，如果你也想提高生物成绩，一定要看！

1、基础题和难题相结合

首先，我们要掌握一个难易比简的问题，一般来说，七比三的基础题与提高题的比例是比较合适的，其中的基础题尤为重要，俗话说熟能生巧，基础题做多了自然可以发现一些技巧，从而大幅度提高解题速度，同时，理科的题目正如很多老师所说，万变不离其宗，提高题不过是把九道基础题拼凑在一起罢了，做基础题熟练到一定程度后，会发现原来很多难题也不过如此。

2、总结和归纳

对于生物来说，最有用的是归纳和总结出题者的用意，做完一道题，要弄明白考查的是哪个知识点，出题者在什么地方设下“陷阱”。如果能经常做这样的思考，最后就可以在做题之前看出出题者的用意以及易错的地方，这样拿到题目就可以下手解答，省去了很多时间。再有一条就是要讲究效率，做题尽量快，并且在快的同时保证质量，不管做什么题都力求一遍成功，这样效率会非常高。
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