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内容简介 

《病理生理学学习指导与习题集》内容包括学习要求、重点内容、习题及参考答案四部分。前两部分根据教学大纲编写，其中学习要求总结了各章节学生应当掌握、熟悉、

了解的知识；重点内容并不是把所有章节逐一展开，而是将重点、难点以图、表或其他形式归纳总结，努力做到少而精。为了便于学习，测试题部分以教材章节为序，

各章内容含习题和参考答案。习题类型包括名词解释、选择题（A、B、X型题）、填空题和问答题。其中名词解释、选择题及填空题作为客观题，主要考查学生掌握相关知识的深度和广度；而问答题主要考查学生应用知识及综合分析的能力。

相关内容部分预览
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朱大年《生理学》考研学习笔记课后答案题库

本书是朱大年主编的《生理学》（第8版）的学习辅导书，按照教材的章节编排，共分为11章，主要包括以下内容：

（1）梳理知识脉络，浓缩学科精华。本书每章的复习笔记均对该章的重难点进行了整理，并参考了国内名校名师讲授该教材的课堂笔记。因此，本书的内容几乎浓缩了该教材的所有知识精华。

（2）精选考研真题和典型题，培养解题思路。本书精选近年来考研西医综合的真题，以及暨南大学、中山大学等高校的相关考研真题，绝大部分真题均提供详细的解答。

这些真题的命题点基本涵盖了每章的考点和难点，考生可以据此了解考研真题的命题风格和难易程度，并检验自己的复习效果。同时本书还精选了部分具有代表性的典型题，并提供所有题目的答案，部分疑难试题还附有详细的解析。熟练掌握本书的考题，有助于学员培养敏捷的解题思路，巩固重点难点。

第1章　绪　论

1.1　复习笔记

一、生理学概念及其研究方法

1．生理学的定义及其任务

（1）定义

生理学是研究生物机体的生命活动现象及其正常功能活动规律的一门学科，生理学是生物学的一门分支学科。在医学中主要指人体生理学。

（2）任务

研究机体细胞、组织、器官、系统的正常活动过程和规律，发生机制、条件，相互之间的关系及相互作用原理，机体内外环境中的各种变化对机体结构功能活动的影响，以及机体的适应机制等。

2．生理学和医学的关系

生理学是医学的一门基础理论课程，是医学理论研究的基础，为医学提供研究方法和手段。同时临床医学实践又可以丰富生理学理论，推动生理学的发展。

3．生理学的研究方法

生理学的研究方法包括动物实验和人体实验。动物实验可分为急性动物实验和慢性动物实验，前者又可分为在体实验和离体实验。动物实验与人体试验有其各自的特点，详见表1-1。

表1-1　各类生理学实验方法及其优、缺点

二、机体的内环境和稳态

1．机体的内环境

（1）体液及其组成

体液是指人体内所含的液体。正常成年人体液占体重的60%，分为细胞内液和细胞外液：

图1-1　体液的组成

（2）体液的分隔与相互沟通

人体各部分体液彼此隔开，但又可通过细胞膜或毛细血管壁互相沟通。血浆是人体体液中最活跃的部分。

（3）内环境的概念

内环境与外环境相区别，机体的内环境指细胞在体内直接所处的环境，是细胞实际生活的环境，又称细胞外液。

2．稳态

（1）稳态的概念

稳态又称自稳态，是指机体细胞外液的成分（离子成分、营养成分等）、各种理化特性以及体温和姿势的维持等能够通过自身的调节机制保持相对稳定的状态。

（2）稳态特点和生理意义

①稳态是细胞生存和发挥功能的基本条件。

②稳态是一种动态平衡，若变动超出一定范围，稳态会受到破坏，可能引起疾病。

③稳态的维持是全身各系统和器官共同参与完成的机体自我调节（如神经和体液调节）的结果。

三、机体生理功能的调节

1．生理功能的调节方式

（1）神经调节

①神经调节是指通过神经系统的活动（反射），对机体各组织器官功能所进行的调节，是人体生理功能调节中最主要的形式。

②反射是神经调节的基本方式，是在中枢神经系统的参与下，机体对内、外环境变化产生的有规律的适应性反应。

a．反射弧是反射的结构基础，包括感受器、传入神经、神经中枢、传出神经和效应器。只有反射弧保持结构和功能的完整，机体才能做出规律性应答。

b．反射可分为非条件反射和条件反射。

（2）体液调节

①定义

体液调节是指体内由某些细胞分泌的某些化学物质（如激素、代谢产物等）通过体液运输作用于相应细胞受体，而影响生理功能的一种调节方式。

②分类（按作用方式的分类）

表1-2　体液调节的分类

（3）自身调节

自身调节是指细胞、组织和器官依靠自身，而并不依赖于神经或体液，而对对周围环境变化产生的一种适应性反应。

（4）三种调节方式的特点，详见表1-3。

表1-3　神经、体液和自身调节的作用方式、特点及在调节中的地位

2．生理功能的控制系统

（1）反馈控制系统概念

反馈控制系统是一个闭环控制系统，是指受控部分（各靶细胞、靶器官等）一方面接受控制部分（如中枢神经、内分泌腺）发出的指令来进行活动，另一方面发出信息反过来影响控制部分的活动。

（2）反馈的分类

反馈有负反馈和正反馈两种形式。

①负反馈：受控部分发出的反馈信息导致控制器调节作用减弱或抑制。体内的绝大多数控制系统都是负反馈方式调节。

②正反馈：受控部分发出的反馈信息使控制器调节作用增强。正反馈可激起机体功能活动迅速达到某种特定状态，完成相应的生理功能。

（3）前馈控制系统

前馈控制发生于受控部分发出反馈信息之前。体内某些监测装置在受到刺激后预先发出信息至控制器，使其及时做出适应性反应。前馈自动控制的意义在于使机体的反应性调节功能具有预见性，及早做准备并使活动更加准确，减少滞后现象及波动。
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