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《简明法语教程(上)(修订版)》原是为高等院校第二外语教学而编写的一套速成教材。这套教材以简明、实用、便于自修为编写原则，想要了解更多的就快来下载吧
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内容简介

《简明法语教程（上 修订版）》原是为高等院校第二外语教学而编写的一套速成教材。这套教材以简明、实用、便于自修为编写原则，尽可能地将知识性、科学性、趣味性融为一体，

并根据读者大多掌握英语这一特点，采用了一些法语和英语的对比形式，以方便读者入门和学习。《简明法语教程（上 修订版）》适合公共外语教学及留学和职称考试培训。

目录

Ⅰ.Cours de phonetique 语音教程

Ⅱ.Cours d'initiation 入门教程

Ⅲ.Cours de niveau 1 初级教程

编辑推荐

适读人群 ：以法语为第二外语的大

1、零起点

适用于零基础学法语者，二外考研和二外法语初学者；

语音教程（8课）+入门教程（10课），学后可达A1水平；

2、循序渐进

初级教程（24课），可达A2水平；

中级教程（16课），可达B1水平；

知识充电，新增两篇课文L59、L60，补充法国文化和法国历史知识；

3、学练结合

课后有大量练习题，有助于巩固知识；

练习参考答案，可供学生自测学习成果；

从初级教程开始，附课文译文，可检测自己的翻译水平；

4、音频跟读

全书配音频，从单词到句子，初学者也能开口说法语；

特邀北外傅绍梅老师和洪晖老师献声，学生耳朵有福啦~

5、学习收获

认真学完这套教材，你将掌握：

4000多个法语词汇，达到法语B1水平

顺利通过二外考研法语和大学法语四级考试

轻松搞定出国面签的考试官

相关内容部分预览
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作者简介

孙辉，毕业于北京外国语大学法语专业，后留校任教。

《简明法语教程》（修订版）上下册及练习参考答案的编者

超详细大学法语四级经验分享

因为之前在准备大学法语四级考试的时候就发现能找到的经验帖实在是太少了 只能自己一路慢慢学 所以就想着等我考过了一定要写一篇经验帖给你们！

法语四级考试是一年一次 每年六月份 和英语四六级同一天 九月份的时候就出成绩啦 因为一直没时间写 所以现在加急派送 写出来还愿啦！

先说说个人基础吧 没有报班 没有抱团 就自己学的 因为身边好像也没有什么同学在准备这个 其实我法语基础很一般的 之前学的只是书本上那些东西 应付一下期末考试而已 老师给分也不错 在准备考试之前学过一年的法语课 都是90多分 但这个好像大家都挺高的吧？

我在准备的时候在小红书上看到了两位姐姐的经验 其他的经验也有零散看一些 然后四月份的时候老师谈到了之前考过的一个学姐 我就找到她问了一些问题 还有一些学习书籍都是自己在网上对比选择的 如果你们需要找更多的经验帖 直接百度“大学法语四级考试经验”就可以出来了 能找到多少就看你的搜索能力啦～

1. 这个证含金量怎么样？

没什么含金量哦～会考试只能说明你会一点法语 真正的法语岗位还是需要法语专业的学生 要求可能达到专业四级、专业八级这样

2. 我为什么要考大学法语四级呢？

因为它便宜啊！才30块钱 考TEF/TCF DELF/DALF 要几千啊…… 而且大学法语四级只有大学生才能考 想到这个我就毫不犹豫报名啦

而且如果考研是选择二外法语的话 早一点开始法语学习也是很有必要的 一般大多数学校的二外难度不会超过四级考试 如果能在四级的基础上再去学习考研院校的二外法语 肯定就轻松不少了

3. 要买什么书呢？

我头上面顶着的这四本书就是啦（简明法语教程上/下、大学法语四级真题、实用法语语法）

市面上的法语教材很多 选择一本就好了 马晓宏老师的《法语》也是很好的 《新编大学法语》也有人用 （这本书我看过 我个人感觉语法内容不太符合我的学习习惯 但还是有很多人推荐的） 我还是选择了简明法语教程 毕竟这个是我们学校发的教材 这本书也是很多人公认的有英语基础的学生学二外最好的书了 而且我考研的目标院校的参考书籍就是这本 你们也可以根据自己考研目标院校的参考书籍来选择其他的法语书

语法书我觉得是需要买的 毕竟没有老师指导 碰到新的语法知识点只有翻语法书才是最详细的 语法书选择适合自己的就好 一本就够 索邦大学出版的蓝色封皮的那本很经典的语法书就别买了 它真的很专业 但它更适合法语专业的学生 里面很多单词有难度 中文解释也比较少 市面上的语法书也有很多 我在这里就推荐两本好啦 一本是中国宇航出版社的实用法语语法 我个人感觉还算不错 上面有一些提醒注意的语法点是其他一些法语书上没有的 编写内容按照时态、词、句来划分 也方便查找 缺点就是这书有点丑 不过好像现在出新版了？ 还有一本是武汉理工大学周力老师编写的语法书 也有很多人推荐 当时考虑到这两本书都是因为里面有习题 买来之后可以多做一些题 不过我最后没怎么做它后面的题 因为出的实在太枯燥无味了 周力老师那本题目出得怎么样我就不太清楚了

我之前在简书上看到有人晒自己买过的法语语法书 虽然她买了很多本 但经常翻看的也就是那一两本 对于二外法语的同学来说 我觉得这两本书已经够够的啦

再说说真题 这本书只有1998-2015年的真题 只有这么些年 能买到的真题也只有这本 一本书好像就要50 一本真题 一本解析 我就买了解析 因为解析里面就有题目啊 我觉得只买解析其实是足够的 这个是了解真题最直接的材料啦 包括题型、难度、知识点、知识点出现频率等 所以这本书其实还是有必要的 不过现在题型改了 加了改错题 是四选一 并且需要纠正 好像是把完型换掉了？

4. 我的学习过程

我是大三上学期就决定要考的 从大三下学期第一周开始 利用课余时间去自习室看课文 因为之前准备期末考试的时候准备的比较好 所以直接从新课文16课开始做预习 根据课后单词梳理文章—课后Notes—Grammars—课后练习 一直看到第42课 语法知识就全部学完啦 按照欧标 语法知识学完就应该是A2的水平了

我只要不上课就会去教室看课本 一周能看3～4课的样子 包括课后习题全部做完 再对答案 保证每课的语法知识要弄懂 课后习题要会做 不管你是什么速度 四月份之前一定要学完语法知识 这个任务量其实还是有点大的 所以一定要抓紧时间啊 毕竟还有真题需要练习

课本后面的语法知识肯定是不够全面的 如果碰到一些看不太懂的语法点 一定还是要回归到语法书 去语法书上找对应的更加全面的讲解 法语的语法都是一环套着一环 前面没学好后面就会理解不了 所以一定要把每个知识点学扎实了

3～4月是在看课本 四月中旬之后就开始做真题了（我这个算慢的 我看小红书上那两位是四月份就开始了） 真题解析那本书上的题目不是各年的试卷 是按照听力、阅读、完型、选择、时态填空、写作来归类的 我的做题顺序是阅读、完型、选择、时态填空、听力、作文

在3～4月看课本的时候还觉得没什么难度 文章借着课后单词和注释都能读懂 课后习题也能做 做答案之后发现做的还不错 可是做题之后就发现真题和课本是不一样的 于是又重新把语法知识梳理了一遍 从阅读中积累单词 把阅读中碰到的单词抄下来背 因为四级阅读中的单词不会是很难的单词 如果出现了就说明这个单词很基础 就应该背下来 背了就会发现这些单词在阅读中真的经常出现

听力和作文我没太练习 因为我的目标院校没有这个题型 感觉完型不太好做 不过这个题型在我印象中好像是取消了 不过我建议大家还是练一下听力 前几年的听力很难 但现在越来越简单了 有短对话 长对话和单词填空 短对话大家要尽量听懂 单词填空这题不难 要争取拿到 作文我是现场写的 因为来不及复习了 不过学姐说她是考前两个星期开始看作文的 要自己动笔写 只有动笔写了才知道问题在哪

5. 关于时态

法语的时态是很多的 我最开始看时态的也是看到疯 记不住 但你一定要知道时态是法语学习躲不过的一个坎 只有把时态都记住了才能看懂文章 做对题目 然后我把所有的时态都写在纸上 按照规律排列了一下 大家这样真的会方便背诵很多：

最近过去时

复合过去时

未完成过去时

愈过去时

简单过去时

先过去时

最近将来时

简单将来时

先将来时

过去将来时（条件式现在时）

过去先将来时（条件式过去时）

虚拟现在时

虚拟过去时

过去中最近过去时

过去中最近将来时

时态的理解和运用可能对很多人来说很难 但只要认真理解背诵了 其实后面就轻松很多了 尤其是虚拟 什么情况下该用虚拟 看起来很多 但总是考的其实就那么几个 只要记住了就不难

除了时态其实还有过去分词 有几个不规则的过去分词需要单独记忆 如果记不下来 这么多复合的法语时态你就没办法认出来这个过去分词代表的是什么单词了 我买的那本语法书上有列出来了很多 我都背下来了 因为基础真的要打牢

6. 公众号：

TasteFrench品法语

这个公众号里面的法语小灶解决了语法路上各种疑惑知识点 有时候碰到看不明白的 来法语小灶里面找一找 困惑扫光光 Claire刘洁老师有专门的答疑群 关注公众号之后就能找到入群方式 老师的解答非常详细清晰 and for free！

沪江法语

沪江法语考试君

釉叔（里面全是干货）

人民日报法文版（里面的新闻推送表达很基础 不是很难 有空的话可以看着玩 ）

法语世界

蜗牛法语（是刘雯雯老师创立的 刘雯雯老师的法语好好听的）

Leonie法语时间

北外法语学习杂志

7. app

法语助手（功能强大 除了查单词以外的其他功能 建议大家自己没事多琢磨一下 太好用了）

每日法语听力 （课本、真题都有录音 没事的时候我也给小猪佩奇配个音）

法语背单词

b站：有不太明白的语法点可以去b站看看老师怎么讲的 刘雯雯老师的法语课是我在b站上看过的所有老师里面最好的 还有一个马晓倩老师的法语课也不错 还有一个up主叫Lola法语 之前在法语世界公众号上看过这个女生的介绍 听过她讲名词阴阳性的问题 感觉还不错

腾讯课堂：里面有一些法语课是免费的 不过都是很基础很入门的那种 不太忙的时候可以看看

Linguee词典：免费的英法互译词典 语言是自己选择的

Duo Antidote Moblie：昂贵的英法互译词典 据大侠老师说是最好用的 ?153.00
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