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      编辑点评：

不只解牌，还教你读心，一次完成占卜谘商的升级修链。塔罗入门和进阶者该人手一本的专业秘笈我要分享的是，如何透过观察以及占卜师与个案之间的互动，快速的联想到牌面的更多线索。
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内容简介

「在看了多本塔罗书籍之後，还能读到颇有新意与特色的塔罗书，心中颇为喜悦」──廖俊裕（南华大学生死学系副教授）

「宇色企图在塔罗谘商与学院派谘商之间，建立一条可以共通的道路」──徐孟弘（教育学博士）

「我要将这一本好书，推荐给每一位专业助人者，此书可以做为使用塔罗牌的重要工具参考」──王枝灿（南华大学生死学系助理教授暨社会工作师）

「运用心灵意识与塔罗牌原理在灵魂深处不断交流，以理性与跳脱塔罗牌思维框架模式，带领学习者在人生课题上发挥出不同层面之见解」──小孟老师（塔罗占卜师）

学塔罗很久了，但一直不敢为人占卜？

知道牌意却不知该如何表达？

担心自己说错话？

不知如何厘清问题？

对於问卜者的情绪反应手足无措？

对方不认同牌意，该如何面对？

本书针对占卜常遇到的问题、学习塔罗牌应有的心态、如何做好准备，到占卜过程中会遇到的解牌瓶颈、个案问题，以及身为占卜师应具备的内在修链，提出精辟的解析与经验分享。

作者在进入研究所就读生死教育与谘商之後，将所学结合塔罗实务占卜经验，跳脱坊间塔罗工具书的思维，让更多学习塔罗的读者，能够深入塔罗的奥义，并有效运用这个强大工具。

作者介绍

宇色（Osel）

南华大学生死教育与谘商研究所硕士。

在 特殊的因缘下，自我启灵踏上灵修之路，跑遍台湾南北数大灵修庙宇，大量涉猎玄学、宗教、南传佛教等领域，近年来钻研於塔罗牌、心理、谘商、精神分析以及灵 性助人技巧。自创超直觉联想与潜意识引导，教导学员进入塔罗牌世界。每个月的工作坊课程教学，有系统的整合了多年问事个案实例与紮实理论基础，大量丰富课 程内容。常受邀美容、彩妆产业，教导沟通技巧、色彩能量、口条与自信表达。近年来横跨网路电台主持，在空中分享多年的灵修、玄学、健康养生等健康，同时不 定期介绍坊间优质好书。

本书特色

1、第一本将心理谘商沟通技巧融入塔罗占卜的教学书。

2、从塔罗解牌占卜最常碰到的问题切入的教学书。

3、跳脱市面介绍七十八张塔罗牌牌义的工具书，教导占卜师从与个案互动中提升解牌的实力。

如何运用这本书？

本书共分为三个单元：

第一部份：初阶解牌能力

第二部份：进阶占卜实战

第三部份：高阶占卜沟通技巧

如果你现在的塔罗牌解牌能力是「基础以上，资深未满」，你可以按照本书，从初阶解牌、进阶占卜实战到高阶占卜沟通技巧，逐一阅读，帮助厘清一些重要的占卜观念，跳脱硬背牌意的死胡同，从生活中撷取解牌技巧，成为专业的塔罗占卜师。

如果你的塔罗牌占卜资历已经超过三年，建议可以直接阅读第三部份【高阶占卜沟通技巧】。许多占卜师大多拥有不错的解牌与占卜能力，但常因与个案的互动拿捏不当，造成不必要的问题，甚至失去个案的信任，进而影响了占卜准确度。

作者宇色在高阶篇分享了许多占卜师的对谈技巧、与个案的互动方式，都可以帮助增进与个案的关系。
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目录

推荐序 1 不藏私的好书　廖俊裕　南华大学生死学系副教授

推荐序 2 当巧克力开始融化　徐孟弘　教育学博士

推荐序 3 同理心，让占卜师也能成为助人工作者　王枝灿　南华大学生死学系助理教授暨社会工作师

推荐序 4 提炼塔罗占卜的解读技巧　小孟老师　塔罗占卜师

前言 用心阅读塔罗牌，快速进入占卜实战

Part 1 初阶解牌能力

你一定要懂的激增解牌小技巧

别担心我这样解牌对不对

看图说故事，运用你的直觉解牌发挥想像的创造力

给个案安定感，让他产生改变生命的能量

想像自己就是牌面人物

练习从塔罗说生活故事

用故事贴近个案

不急着解牌，用感觉串联牌阵

快速扫描牌面，串联讯息

选择适合的牌阵

灵活运用延伸牌，帮助你快速厘清问题

发挥你的想像力，透视每张牌共同的关键点

解牌没有标准答案

善用笔记和事後的检讨

从生活中训练联想力，增加解牌的直觉

先观察整体牌阵，再解读与个案有关的细节

Part 2 进阶占卜实战

成为专业占卜师的准备工作

学习塔罗，一定要当占卜师吗？

学牌很久了，还是不敢为人占卜，该怎麽办？

第一次为人占卜的心理准备

不要执着於准不准，而是透过个案认识自己

听自己的声音，训练表达能力

生活经验丰富的占卜师，更能受到个案认同

再专业的占卜师，也会有凸槌的时候

业力从你开口的那一刻起

你是占卜师，不是救世主

决定自己是哪一型占卜师

塔罗牌是解析潜意识的运作

好能量提升占卜品质

占卜不是无所不能

Part 3 高阶占卜沟通技巧

占卜师与个案的关系

引导个案告诉你，他自己该怎麽做

不强迫个案接受占卜结果

帮助个案找到问题核心，并看到光明面

真诚就能化解距离

否认，有时是正常的心理防卫机转

和个案一起讨论你的直觉解牌

善用切牌，建立信任关系

切牌可以点出个案的刻意回避

赞美正向特质

正视个案的感受

被说解错了，就放下牌，听听他怎麽说

让个案信任你

塔罗占卜师不是精神科医师

个案哭泣时，晚点再递卫生纸

不要承载太多情绪

附录 伟特系列的塔罗老师不会跟初学者说的事

学塔罗一定要认识的两副牌：伟特牌和托特牌

从大、小秘仪与宫廷牌，进入塔罗世界

熟悉难以捉摸的宫廷牌

塔罗牌的四大元素，对应十二星座与九大行星

隐藏在塔罗牌里的神秘学符号
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