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      编辑点评：看完就用的思维导图电子书

很多人对思维导图望而却步，认为这是一项费时费力且需要绘画基础的工具，思维导图核心的功能在于呈现思考的过程。不管是输入还是输出信息，思维导图的使用过程都可以分为三步：1.罗列信息；2.在信息之间寻找关联；3.用信息完成决策。

[image: 看完就用的思维导图pdf下载-看完就用的思维导图电子书免费版插图]

内容简介

很多人对思维导图望而却步，认为这是一项费时费力且需要绘画基础的工具。市场上关于思维导图的书很多，笔记、记忆、写作、创意……不少人质疑，思维导图的作用是否被过分高估？

其实，思维导图核心的功能在于呈现思考的过程。不管是输入还是输出信息，思维导图的使用过程都可以分为三步：1.罗列信息；2.在信息之间寻找关联；3.用信息完成决策。

本书从学习、生活和工作三个角度，重点阐述了思维导图的落地应用。书中包含来自企业员工、学生和作者本人的近150张手绘思维导图，为个人和组织提供了不同场景下的实用解决方案。

学习篇：高效笔记整理术/读书笔记/听记导图

生活篇：出行清单/账单统计/基金理财/日常创意

工作篇：制作简历/时间管理/目标管理/工作汇报/高效会议

作为世界思维导图锦标赛的“全球总冠军”，本书作者刘艳基于10年教学经验，不断深入学校和企业，在于东尼·博赞深入探讨思维导图研发的过程中，

总结出了一套适合中国人使用思维导图的方式，得到了博赞先生的充分肯定。在博赞生前的*后一本书《思维导图完整手册》中，刘艳是**被提到的中国思维导图教师，并被博赞誉为“思维导图领域*出色的领军人物之一”。

相关内容部分预览
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编辑推荐

★ 不讲无聊的理论，只告诉你怎么用，用在什么场景。学习篇：高效笔记整理术/读书笔记/听记导图，生活篇：出行清单/账单统计/基金理财/日常创意，工作篇：制作简历/时间管理/目标管理/工作汇报/高效会议。

★ 作者背景扎实、多元。《你一学就会的思维导图》（10万 ）作者、“得到”“在行”御用专家导师，思维导图发明人东尼·博赞首推弟子，500强企业认可的培训师。

★ 无阅读门槛限制。从中小学生到职场人士，都能读得懂、用得上。教孩子如何学习，教家长如何指导作业，教没入职场、初入职场的人如何高效工作。

★ 一本更适合中国学生和员工学习的工具书。拆解中国式教育、生活和工作场景下，*常见的困惑和难点。10年教学经验积淀，深入学校，深入企业；100场线下演讲深入提炼，150张手绘思维导图。

★ 多方人士诚意推荐。秋叶商学院创始人秋叶作序，拆书帮创始人赵周、行动派创始人琦琦、东南卫视制片人林侃、资深财经媒体人珂岩作推荐语。

作者简介

刘艳

学而思网校大师课签约导师，果壳网“在行一点”签约思维导图专家导师，罗辑思维“得到”签约导图专家，著有畅销书《你一学就会的思维导图》。

思维导图发明人东尼·博赞推荐的“东尼·博赞授权主认证讲师” （Master TBLI），博赞思维导图授权认证资深讲师（Advanced TBLI in Mind Mapping）。

曾荣获第8 届世界思维导图锦标赛“全球总冠军”，并打破了世界思维导图锦标赛举办以来三项比赛的成绩纪录，成为亚洲首位获得此殊荣的人。在第9、10 届世界思维导图锦标赛中担任中国队总教练，也是世界思维导图理事会中国区的副裁判长。

刘艳长期致力于思维导图的教学和推广，受聘担任中国管理科学研究院素质教育研究所研究员，曾受邀在清华大学、长江商学院、强生集团、东南卫视、北汽集团、中国航天科工集团、惠普中国、央视国际等知名机构和企业讲授高端思维导图课程。

精彩书评

同一张白纸上，用思维导图的表达方式，可以记录一场会议，可以讲述一部电影，可以浓缩一本书的精华，也可以是一场新产品发布会的策划，更可以将一年的工作计划完整的展现。《看完就用的思维导图》这本书会让我们的工作和生活更加简单有效。

——福建东南卫视节目制片人 林侃

浩瀚的宇宙到底有多大？我们并不知晓。人类的思想如同宇宙。但它们的共性：想必是方向、坐标、秩序、规则；该书如同为你的“小宇宙”做了加持，提供了切实有效的逻辑输出价值。一本好的工具书，的确不负宝贵的时间，更是对我们工作、生活、学习的有效赋能。

——珂岩 资深财经媒体人、绛紫传媒董事长

如今，信息获取****得容易，但人们处理、加工和应用信息的能力并未相应提升。就像千兆光纤宽带接在win95的老电脑上。善用思维导图，可以升级你的操作系统。

这本书不仅给了操作系统，而且预装了常用软件。好看好用的系统加量身定制的软件，你会发现处理信息变成欲罢不能的事情。

——赵周 拆书帮创始人，《这样读书就够了》作者

思维导图是我一直践行的运用在生活各式各样场景的效能工具，《看完就用的思维导图》不仅系统性地开拓脑力发散思维，而且非常适用于职场人士和企业团队的高效运作。如果你在思考如何迭代新的工作方式，如何孵化强的工作团队，相信读完这本书一定对你会有所帮助。——琦琦 行动派创始人

很多人所学的思维导图是不准确的，甚至有严重错误。刘艳的书可以说是思维导图爱好者的福音。书中丝丝入扣、循循善诱，读者读完能够迅速了解思维导图的实质和画法。作为思维导图锦标赛冠军，刘艳老师继承了博赞先生思维导图的精髓，又加入了自己的特色。读者跟随学习，必有收获。

——郑才千 *强大脑、魔方墙超级找茬王
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后记 致敬东尼·博赞先生

读者评价

从2018年学习思维导图至今，差不多快1年了。在这一年中，思维导图对我的改变太大了，从工作到生活，从生活到教育小孩，甚至有时候，你慢慢会发现，你看待世界的眼光都改变了。而这一切都源于，走出舒适圈，不断地突破自己，超越自己。

很多小伙伴问我，思维导图适合哪些人学习呀？

我的回答是：适合所有人学习。

为什么呢？

我们常说，改变一个人的思维，不是直接告诉他怎么做，而是教会他一种工具。没错，思维导图只是一个工具，是一个告诉你怎样才能高效学习、快乐学习的工具。就像一本字典一样，没有人会问字典适合什么样的人用。
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