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《茶经》成书于唐代，是世界上第一部茶学专著，距今已有1000多年的历史。它是“茶圣”陆羽毕生茶事绝学的心髓。《茶经》为后世茶人提供了品茶香、行茶道、论茶艺、学茶礼的典范。
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内容简介

《图解茶经》以现代手法诠释茶文化第一书。中国茶的秘密在哪里？“茶圣”陆羽为您全面阐述。怎样喝茶才会“珍鲜馥烈”？唐代饼茶的制作流程，茶文化的指南 茶道的典范，传说中的乌龙茶是怎样懵懂着成名的？“关公巡城”、“韩信点兵”……你知道这些茶道术语吗？茶文化的指南，茶道的典范，爱茶人必备之书。500幅精美手绘插图，100张浓缩精华的示意图，全新呈现！

《茶经》成书于唐代，是世界上第一部茶学专著，距今已有1000多年的历史。它是“茶圣”陆羽毕生茶事绝学的心髓。《茶经》为后世茶人提供了品茶香、行茶道、论茶艺、学茶礼的典范。

《茶经》倡导的“精行俭德”与现代人所追求的优雅怡然的生活方式不谋而合。品茶、研习茶艺、茶道，以及茶的保健作用等等已经成为了当代人日常生活（休闲、会友、养生等）的必需。

作者介绍

陆羽，字鸿渐，一名疾，字季疵，自号竟陵子、桑苎翁、东岗子。复州竞陵（今湖北天门）人。预撰真卿主编之大型类书《韵海镜源》，并参预颜真卿、皎然等数十人之联唱，结集为《吴兴集》一○卷。羽著述甚多，于茶道尤精。其《陆文学自传》自录所著，有《谑谈》三篇、《君臣契》三卷、《源解》三○卷、《江表四姓谱》八卷、《南北人物志》一○卷、《吴兴历官记》三卷、《湖州刺史记》一卷、《茶经》三卷、《占梦》三卷。顾况《湖州刺史厅壁记》录其所撰《湖州图经》。《新唐书·艺文志》录其《茶经》三卷、《警年》一○卷；《郡斋读书志》、《直斋书录解题》增录其《顾渚山记》二卷（一作一卷）。今存《茶经》三卷，为世界上第一部论茶著作；余皆佚。《全唐诗》卷三○八存其诗二首又六句，《全唐诗补编·续拾》卷一九补二句；《全唐文》卷四三三存其文四篇，一篇重出，《唐文拾遗》卷二三补一篇。
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目录

序言

茶之奇趣：斗茶

本书内容导航

关于历代《茶经》版本探究

第1章 绝品人难识，茶经忆古人：你需要了解的

1.世界最早的茶学“圣经”：《茶经》

2.茶之为饮的渊源：神农氏

3.这部经的缔造者：陆羽

4.阅读本书你可以了解：中国茶文化百科

5.茶在中国：茶文化的历史沿革

6.古代茶政治：茶政与茶法

7.神秘的茶叶商道：茶马古道

8.一壶茗香遍天下：茶在世界的传播

9.茶人修养的最高境界：精行俭德

10.《茶经》的儒家思想：中庸和谐

11.《茶经》的道家宇宙观：清静无为

12.《茶经》的佛家本心：静心自悟

13.茶的五行：金、木、水、火、土

14.万病之药：二十四功效

15.道由心悟：茶道

16.升华了的艺术：茶艺

17.千里不同风，百里不同俗：茶俗

18.各具千秋的中国茶：七大茶类

19.西湖龙井、碧螺春的族群：历史悠久的绿茶

20.工夫红茶的天下：风靡世界的红茶

21.铁观音、冻顶乌龙的世界：天赐其福的乌龙茶

22.珍贵的银针：色白银装的白茶

23.蒙顶山上茶：疏而得之的黄茶

24.普洱茶的群落：独具陈香的黑茶

25.茉莉花茶与玫瑰花茶的群落：茶溢花香的花茶

26.能喝的古董：普洱茶

27.美如观音重似铁：安溪铁观音

28.中国十大名茶：西湖龙井、碧螺春

29.中国十大名茶：黄山毛峰、白毫银针

30.中国十大名茶：君山银针、武夷大红袍

相关介绍

《茶经》是中国乃至世界现存*早、*完整、*全面介绍茶的**部专著，被誉为“茶叶百科全书”。它将普通茶事升格为一种美妙的文化艺能，推动了中国茶文化的发展。现代人由于工作繁忙、生活节奏快，饮茶也已成为享受生活的一种方式。本书就将带您一起领略《茶经》的幽深，探讨古老与现代茶文化之源，一起享品茶、鉴茶之乐。 本书将《茶经》晦涩难懂的文字加以整理和分析，采用通俗易懂的文字，配以近600张的精美手绘图、简化图表和全彩名茶图谱，让您能够更系统、更全面地对中国的茶文化有一个立体的感受。书中所涵盖的人文气息也使其成为一部修身养性的“茶学必修书”，同时极具收藏价值与实用价值。 
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