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《乒乓球运动双语教程》以图文、中英文对照的方式，通过对乒乓球运动发展史、基本理论、技术、基本战术与基本打法、训练方法、教学计划的制定等内容作了非常详细的介绍，感兴趣的欢迎下载阅读哦
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内容提要

王欣、杨博文编著的《乒乓球运动双语教程》以 图文、中英文对照的方式，通过对乒乓球运动发展史 、基本理论、技术、基本战术与基本打法、训练方法 、教学计划的制定、

乒乓球竞赛规则等七个方面对乒 乓球运动做了一个全新的阐述。本书适合高等院校师 生及乒乓球爱好者使用。

相关内容部分预览
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作者简介

王欣，汉族，北京市人，1957年生。清华大学体育部，副教授。1982年毕业于北京体育大学体育系（乒乓球）专业，获学士学位。乒乓球国际级裁判长、乒乓球国际级蓝牌裁判员、

中国乒乓球协会裁判委员会副主任。 杨博文，汉族，湖南株洲人，1988年生。2014年毕业于北京体育大学研究生院体育教育训练学（乒乓球）专业，获硕士学位。天津大学体育部乒乓球教师、**二级运动员、**一级裁判员。

内容简介

《乒乓球运动双语教程》以图文、中英文对照的方式，通过对乒乓球运动发展史、基本理论、技术、基本战术与基本打法、训练方法、教学计划的制定、

乒乓球竞赛规则等七个方面对乒乓球运动做了一个全新的阐述。《乒乓球运动双语教程》适合高等院校师生及乒乓球爱好者使用。
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学习乒乓球的小技巧

众所周知乒乓球是我们的国球，当然要是打好乒乓球也是非常难的，需要各种各样的小技巧，对于一些乒乓小白来说最需要的还是基础，那我们接下来就开始学习啦！

掌握合适的握拍方法

如果是一个初学者，那么你首先需要学习正确的握拍方法。打乒乓球学握拍，就跟吃饭要先学拿筷子一样，是必须要有的一个开始。

打乒乓球有两种握拍方法：直握拍法和横握拍法。

直握拍法：食指第二指节和拇指第一指节在拍的前面成钳形，两指间距1–2厘米，拍柄贴住虎口，另外三指自然弯曲贴于球拍后的1/3上端。适合初学者以及想要快速提高球技的人。

横握拍法：中指、无名指、小指自然弯曲握住拍柄，大拇指在球拍正面靠近中指。

有一个正确的站姿

乒乓球是一种需要运用到全身的运动，要掌握发球的力度和接球的范围，这个时候，合理的站姿就起到了很重要的作用。

一般的话，两脚自然分开，一前一后站稳，身体稍微倾斜，发球时弯一下腰，有助于你的发力。

掌握发球技巧

学完握拍和站姿之后，就要了解发球技巧了，一个完美的发球，不仅能让对手接不到i球，更能从气势上给对手造成一种心理压力。

首先要选好角度，刁钻的发球角度让对手猝不及防，左右选角或左右近网处边角，同时要控制好力度。然后就是发球速度，一定要快，角度+速度+心理=完美发球。

接球技巧

在球场上，不可能只有发球，一来一往，接球也占据了同样重要的位置。

在接球的时候，一定要学会眼观六路，揣摩对手发球的意图，根据乒乓球的旋转程度和力度，判断乒乓球的走向。然后选择用什么样的方式去接住，所有的考量都是在一瞬间完成的，你必须有一个良好的应变能力。

如果来球向下飞旋，接球时就要使劲把球向高处提起来，否则球拍一碰球，乒乓球就砸到台子了；若乒乓球向上飞旋，接球时就要往下压球，避免球被打飞，但都要控制好力度。

练出个人必杀技

不管什么样的体育运动项目，必杀技都是得分的重要手段。在乒乓球当中，“扣杀”是最为常见的一种。当对方的球高度较高，并且没有旋转时，你的扣杀机会就来了。

击球一定要快、准、狠，尽量往两边的边角打，要压住球拍，即球拍和乒乓球台子的夹角小于45°，让球向下飞奔过去，注意不要打网。

要想打好乒乓球技巧是必须的，但最重要的还是持之以恒的训练，只要你认真坚持下去，就一定会得到你想要的成功！
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