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2021 考研英语应该如何规划？

对于英语这门学科，不比政治或专业课，它不能靠短期的突击复习训练来得到较大的提升，而是需要长时间的积累准备的。

所以，我们英语应该尽早安排复习，我相信肯定有很多同学是已经悄悄地开始复习了，还有没开始的同学要抓紧啦！

那么，我们英语复习应该如何合理规划好时间呢？有需要的同学可以参考，再根据自身的情况作出调整：

一、复习规划

（一）基础阶段

[3月-5月]

考研复习的第一个阶段。在这个阶段，主要任务是解决单词问题。

词汇量是考研英语的根本。每年的考研大纲词汇几乎没什么变化，可以参考往年的大纲，往年规定的是5500个单词，那么你对自己的要求只能是高于这个数字，

因为大纲中还涉及到了与你的专业和个人兴趣相关的单词，所以单词复习是一个需要详细制定计划，并且循序渐进的过程。

第一轮背单词时，绝对要认真仔细，应该从以下五个方面来进行准备：

①单词发音；②单词词缀；③单词词义；④单词用法；⑤单词关系(考生应掌握单词的同义词，反义词，派生词等)。

另外，阅读在这个阶段，也应该定量定篇的进行。考研阅读不但考理解，还考速度。因此，在阅读文章时，不断的提高对自己阅读时间的要求，一段时间后，你一定会发现，你阅读的效率与答题的速度突飞猛进。

单词的背诵是一件很枯燥的事情，但是2021年的同学要学会怎样把枯燥的事情变得有趣。看似枯燥简单的背诵单词其实也是有捷径可走的。选择一本好的单词书，这本书中不仅要包括记忆单一的方法和过程，

也要有历年考试中的考研试题例句和解析，也要区分出高 频和低频的考研单词，一本好的单词书，是记忆单词，了解考研重点的重要指南。

（二）巩固阶段

[6月-8月]

复习的第二阶段。如果说第一阶段主要是打基础，那么，第二个阶段则开始进行全方位准备了。

所谓复习，即大家应该开始篇拿起笔练习写作和翻译，不只是停留在背单词和读文章这个层面上。因为在前期阶段，你已掌握了大量的单词并进行了高强度的阅读训练。所以这个阶段，应该开始试着用英语表达你的想法，并且检查自己对英语的理解能力。

在这个阶段不但应该解决了所有的基础问题，同时还要有一段时间进行提高，为下一步的全程模拟做好充分的准备。建议你可以采取上辅导班或自学相结合的方式。

前期的基础复习阶段要控制在6-7月期间完成，7月之后可以接触考研试题，总结做题规律和技巧，每一种考研题型都有相对应的方法去应对，认真研究考研试题，把考研试题做透，把握住涉及到的常考考点和出题人的思路。

中期可分题型或者模块去做题。比如阅读，现在考研英语对阅读的考查越来越多，这也需要我们进一步的提高阅读能力。虽然考研的阅读理解有一定的规律可循，但是这些规律也在逐年的淡化。

这几年反技巧的出题趋势越来越明显，考试越来越重视考生的真正阅读分析能力。所以，2021年的考研同学一定要提前打好基础，每天除了背单词、巩固语法知识外，还要阅读一定量的英语报刊。

（三）强化阶段

[9月-10月]

强化阶段，是进行模拟强化和真题总结的时期。大家通过做最新模拟试题以及综合研究真题的收获，可以体验实战的感觉。

强化阶段的英语复习计划应该更倾向于综合训练与模拟，但是同时，也不要忘记单词的巩固与记忆。

另外，就是可以多些看新闻，关注时事热点。近年来的英语作文和阅读都是涉及到热点话题的。

（四）冲刺阶段

[11月份到考前]

冲刺阶段。同学们不但需要调整好临考前的心态，而且也要静下心来进行查缺补漏。

比如说，翻译部分没有练习过或者比较薄弱，那么这段时间里，你需要针对个人弱势调整复习重点和时间，对弱势考点进行突破。如果不重视这些将会有可能前功尽弃。

最后在给大家推荐一些复习资料，需要的同学可以看一下~

二、资料推荐

（一）词汇

1、朱伟《恋练有词》

2、新东方《考研英语词汇词根+联想记忆法》有两种，分别为顺序和乱序的

3、《考研英语词汇红宝书》

使用建议：

可以根据自己的需求来选择一本词汇书即可。《恋练有词》按频次排序，可以根据恋练有词的配套视频来学习，适合基础比较差的同学，根据视频完完整整认认真真地复习两遍，可牢固英语单词基础。

（二）语法

1、何凯文《长难句解密》

2、田静《句句真研》

使用建议：

何凯文的《长难句解密》在长难句这一块还算是比较经典的，长难句是考研英语的基础，不论是哪种题型都离不开长难句。同时它也是考生复习的障碍，不论考生基础如何，

都有必要去适当学习语法。学习语法，在刚开始复习的时候就可以进行，不必精通，了解基本的句式法则，能够指导做题即可。

（三）作文

1、何凯文《考研英语写作高分攻略》

2、王江涛《王江涛写作辅导系列》

3、张剑《张剑黄皮书写作系列》

4、陈正康《考研英语写作通关66篇》

5、《考研英语写作160篇》

使用建议：

作文不是背诵几个模板就可以，尤其是报考名校的同学，更是有必要在作文上多下功夫。仅仅背诵作文模板的形式，已经让阅卷老师产生视觉疲劳。历年真题的范文，需要研读，需要揣摩，最后总结精华形成具有自己风格的模板，才能拿到好成绩。

（四）习题类

1、《考研真相》

2、《张剑黄皮书真题系列》

3、《何凯文历年真题全解析》

4、《新东方考研英语历年真题详解及复习指南》

5、《陈正康真题超精读》

6、《考研英语历年真题超精解》

使用建议：

《考研真相》、《超精读》、《黄皮书》是用的比较多的真题资料。历年真题，是考生探究考研命题规律和风格的窗口，尤其是最近十年的真题，有一定连续性，务必要吃透。

建议大家买两套真题，因为在复习过程中，刷真题，至少需要3遍，甚至是更多遍的反复做题，只有这样我们才能掌握得比较熟练。将一套真题做“烂”以后，用新的那套真题做模拟卷，相信各位考生会有不一样的收获。

（五）其他

1、考研大纲

教育部考试中心出版的《全国硕士研究生入学统一考试英语考试分析》和《考试大纲》，同学们还是要去看看，可以不买，直接在网上找。

2、网课推荐

1）何凯文考研英语全程班

2）王江涛考研作文讲解

3）唐静考研英语翻译
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2020英语一张剑黄皮书值不值得买？

想好好学就值得啊，不然买了就扔在那里积灰了我一开始买的黄皮书，做了几套真的……有些知识点长难句还是没搞懂后来用的考研真相，真的不要太好用，阅读题真的一句一句翻译解释，写作也是给至少两篇的作文，

也有模板句子，对我这种英语渣渣来说太友善了买了黄皮书也没事，答案用考研真相就行了，我同学买的黄皮书，开始蹭的我的考研真相的答案做的，后来自己找了pdf版的看，而且题目都是历年真题啊，你自己也能找到每年考的真题，

打印出来，答案找自己觉得合适的看，我自己觉得考研真相挺好用的，比较适合我这个英语渣渣如果你基础不好就买考研真相，基础好的就买黄皮书，但是一定要坚持做下去，不管买的谁家的题，每一套都好好做，

仔仔细细做到没有一个单词不认识，没有一个句子不理解。（这是宋逸轩老师说过的）最后推荐阅读看唐迟的课，完形看宋逸轩，写作看王江涛，我自己找了模板练习（见山学长的）

张剑黄皮书该选哪个版本？

黄皮书按内容来分的话有三种以97-04年的真题为主的基础版（据说比较适用于英语基础较弱的童鞋，但是也看到有前辈说由于题比较旧了，与现在考研英语的出题模式套路可能会有点差异）以05-12年真题为内容的版本，

可分为珍藏版和试卷版，这个由于比较贴近现在，还是比较经典的，论坛前辈不少推荐这个的以2013-15年真题为内容的精编版，这个不多说啦~童鞋们都能理解吧 基础班跟精编版没得选，只有05-12年的真题，该怎么选难倒了大家，

大家的普遍观点是：《试卷版》和《珍藏版》在内容上是一样的，只是形式及排版不一样。具体来说，《试卷版》是将各年真题的解析部分散装成册；《珍藏版》是把解析全部写在一本书上，

而且还按题型甚至文章材料的类型进行了分类编排（相当于把《试卷版》的内容重新排版）。那么我就有一个疑问了：“既然两者在内容上一样，而《试卷版》又是分册装订，从方便携带上来讲当然是《试卷版》更占优势，

怎么大家还推荐《珍藏版》呢？”试想一下，你的书包里每天都背着一块大砖头（《珍藏版》）和只放一本小册子（《试卷版》）的负重区别。虽然带着疑问，但我还是购买了《试卷版》，而我的室友则买的是《珍藏版》。

到目前我做了十篇阅读，不多，每篇做完后我都认真地看了两个版本的解析并加以对比，发现了一个大家普遍存在的误区——谁他么说两个版本的内容是一样的！内容上，两者绝不是相同的，不管是阅读文章的翻译、

文章分析还是题型分析。在我看来这两个版本更像是两个人编写的，而且这俩还很少和对方交流。通过比较，《珍藏版》的解析明显比《试卷版》的更深入、详细也更多。 个人意见是：推荐购买《珍藏版》，

因为它的解析更详细、深入、透彻，关键还更准确。汇总：试卷版，答案很全。一般大家都买他的历年真题。86到97的真题你可以好好练习阅读，充实词汇，虽然久远但毕竟真题。但还是要以2000年到2015为主，

尤其近十年的，不要以为真题少，要精做，3遍左右。有参考价值。150篇可以买，多练手，充实词汇，提高速度，但你把真题做透了，就会发现其他题都只是仿真题，还是比不上真题的。现在考研英语阅读有点难了。

英语是慢活，日积月累才有效果。尤其阅读值得下大功夫。 18考研的同学们参考北京工商大学外国语学院院长、考研英语阅卷组组长刘红艳老师的免费公开课：2018考研英语大纲解析-北外网课其中张剑老师在北外网课的视频中也提到过18考研的种种，

多做真题效果还是很明显的。参考张剑老师的18考研讲座（张剑老师讲课比较平淡，但是满满的都是干货）：
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