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陪孩子玩的100种游戏：用戏剧游戏培养九大能力是一本能解决你和孩子在一起玩什么的亲子书。书里提供了守护宝藏、旅行探险家、情绪温度计等100个独特、简单又好玩的游戏，每个游戏都不需复杂的道具，随时可以玩起来。
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本书特色

100种游戏，助你度过欢快的亲子时光

 9大能力，帮你培养更优秀的孩子

100余幅插画，给你更好的阅读感受

 200个家庭提前体验，品质有保证

 凯叔、罗振宇、王曦梁、张泉灵等名人诚挚推荐

作者简介

颜永祺

资深戏剧导演、导表演训练导师。

马来西亚新纪元大学学院驻校艺术家、博士生导师，2008年北京奥运会及残奥会体育展示导演，马来西亚木卡空间艺术总监兼导演。

颜永祺至今编导了近五十部舞台剧作品，获奖无数，是马来西亚戏剧奖上唯一获得7次最佳导演的人，也是首位在中国获得戏剧博士的马来西亚人。他是马来西亚21世纪最重要的戏剧导演之一。

除了导演的身份，颜永祺也是一名杰出的导表演培训老师，有着15年的素人表演和幼儿戏剧教育的培训经验，被誉为“中国非职业戏剧教父”。

陈达萌

少年得到App“泉灵的语文课”教研负责人，福建省作家协会会员。近年来，一直关注儿童教育和能力的培养。

书籍评论

这么多年，我一直专注在儿童教育领域，深知书里提到的这九大能力对孩子的重要性，它们是影响孩子一生的底层竞争力。这本书为你提供了培养这些能力的好方法——陪伴孩子时一起玩玩书里的游戏，孩子的各种能力就能在潜移默化中得到增强。教养孩子，这本书是不错的选择。

——凯叔，“凯叔讲故事”App创始人，两个女儿的爸爸

日常生活中，我还算比较会聊会互动的人，但面对家里的两个孩子，可把我难住了。平时工作忙，也想在有限的时间多陪陪她们，可是到了一起就不知道玩点啥了。这本书就很好地帮我解决了这个难题。书里有100种游戏，设计得都非常有趣，两个小家伙在家里玩得不亦乐乎。

——罗振宇，得到App创始人，一对双胞胎的爸爸

戏剧教育是我很推崇的方法，这本书结合孩子的成长特点，把戏剧训练的方法融入游戏，既增强了亲子互动，又给父母提供了家庭教育的新路径。对于父母来说，*困扰的莫过于缺乏培养孩子方面的具体和可执行的操作指南，从某种角度来说，这本书做到了。

——王曦梁，央视著名主持人

和很多人一样，我原本以为“戏剧训练”就是教台词、教演戏。但在颜永祺导演长达两年的戏剧训练班里，我们大部分时间都在做各种各样的游戏。这些游戏培养了我们的感受力、想象力、表现力、控制力、注意力、判断力等非常底层的能力。上台表演的精彩瞬间正是这些底层能力综合发挥作用的结果。

从事教育工作之后，我发现这些底层能力更是孩子成长所必需的。如果能把戏剧训练从排练室搬到亲子互动中，孩子的综合能力会更强，在日常生活中能更高效地解决问题，也更容易感知幸福。

陪孩子玩的100种游戏：借戏剧游戏之外壳，助培养孩子之能力

一个朋友曾经将其正在上小学三年级的孩子作文拍给我看，小朋友很实在写：我的妈妈天天化妆换衣服穿，每天买买买网购各种物品。爸爸工作忙，每天晚上回家吃完饭就躺在沙发上玩游戏看短视频。他们天天玩手机，还不让我玩。朋友说语文老师把作文发过来自己看完看完有点汗颜，孩子说的全是真话。

这位勇敢、字里行间带着一些不满小情绪的小朋友其实代表了现在很多的孩子。现在的家庭构成比较简单，一般是三口之家或者是有长辈帮忙照顾接送孩子，家长每天忙于工作，回家也想放松休息，这也就失去了和孩子陪伴的时间。就算家里买了再多的玩具，玩具总有一天也会玩腻的。尤其是2020年这样的特殊时期，大人孩子被迫困在家中，如果再把电视手机这样的电子产品交给孩子听之任之，那结果可想而知，对孩子的教育和成长反而起了相反的作用。家长如何动员自己和孩子互动起来，在游戏中培养孩子能力，增进情谊，同时又见证孩子成长，有这样一本书《陪孩子玩的100种游戏》，可以值得家长们去阅读，并根据书籍进行相应的操作。

1、关于戏剧游戏

作者分别是资深喜剧导演与儿童教育专家，因此此书也有的放矢，提供了100种亲子游戏，在潜移默化中培养孩子的九大能力，观察力、注意力、想象力与记忆力等综合能力的培养，能够陪伴孩子一生。

孩子的天性就是喜欢游戏而不喜欢枯燥的学习。早在2000多年前的教育家孔子就提出了寓教于乐的教育原则，即“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，要从孩子的兴趣出发。不管是教育家乌申斯基、斯宾塞还是法国的卢梭，对待孩子的教育态度都是逐步寓教于乐，以乐促学，卢梭甚至在作品《爱弥儿》和《致达朗贝尔的信》里提出了自己的两大观点，“在实践中学习”与“在戏剧实践中学习”。在欧美国家戏剧教育已经成为了学校教育的主要方法，近年来，结合中国孩子与家长对教育的要求，戏剧教育在中国方兴未艾。而家庭教育也应该吸收这样的戏剧教育理念，在小朋友最舒服的家庭环境中进行戏剧游戏练习，就地取材，结合本书提供的游戏方法进行练习，效果会非常显著。

2、拉进亲子关系，锻炼孩子能力

这本书主要针对三岁到十二岁的小朋友，针对锻炼孩子不同的能力进行了模块分类。家长可以自行挑选游戏，注重培养孩子其中的能力。比如还在上幼儿园的小朋友可能注意力不集中，不能长时间坚持做一件事，家长就可以从书中注意力板块挑选如“守护宝藏”“打盹的狮子”家长和孩子们进行角色扮演，共同完成，时间一般都在几分钟最多十五分钟内，孩子也不会感觉厌烦，这样的游戏方式也容易被孩子们接受并乐于参加。

游戏时间并不漫长，对于工作繁忙的家长们，每一天抽出十多分钟或者半小时来陪伴孩子，这才是真正的用心陪伴。同时在游戏中也能和孩子交流，顺势了解孩子近期的问题与心理状态，这与之前同在屋檐下，各忙各的的假陪伴效果对比立等可见。

3、在游戏中寓教于乐

与平时干巴巴的教育不同，在游戏中顺势引导孩子，改掉坏习惯，同时还可以从游戏中进一步引申出不同的教育内容。书中思考判断力模块里的“粉墨登场”就可以通过游戏了解中国京剧脸谱的意义。比如书中观察力模块的第九个游戏“声音的世界”，孩子在房间里被蒙上眼睛，去辨别家长发出的各种声音。家长也可以引领孩子在蒙着眼睛的状态下去触摸物品，或者是尝试写字等活动，将游戏扩大既锻炼孩子的听觉能力，同时也让孩子了解在看不见的世界里活动有多么的艰难。如果此时家长在游戏中讲解美国作家海伦凯勒的故事，让孩子去了解盲人如何生活学习。游戏结束后还可以趁热打铁拿出海伦凯勒的作品《假如给我三天光明》，不喜欢读书的孩子可能在游戏之后会对这本书产生浓厚的兴趣，并同时进一步了解了他所不知道的世界。

这应该也是这本书作者的原本立意，孩子需要家长用心的陪伴，而不是形式上的陪伴，家长不能单一追求孩子的成绩，而是对其全面综合能力的培养。戏剧游戏只是一个学习的载体，关键在于家长要改变原先单一粗暴的教育方式，了解到教育的内核，这样家庭变成了游乐场，每个人都享受到了成长与快乐。
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