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编辑热力推荐

这本书分为光影随性、重构视觉、有灵则鸣、有感而发四个章节，分别从光线、构图、沟通，和环游世界各地的人像创作经历出发，从全新的角度解读摄影。区别于市场上其他摄影书籍，这本书里没有专业的术语解释，没有网络上被讲烂的构图原理，没有花哨的布光技巧，没有僵硬的沟通技巧，而是通过在世界各国的旅行故事和实地拍摄经历，从感性的角度对摄影进行解读。有灵性的作品才能引起人们情感的共鸣，才能够经历时间的洗礼。想拍出有灵性的作品，需要培养对事物柔软细腻的感知力，感知光线的性情，感知构图的变化，感知情绪微妙的涟漪，感知路途中每个点滴的细节，感知力是贯穿这本书的核心，也是不断激发创造力的能量。相信，从这本书里，你会有所收获！  

内容简介

这本书分为光影随性、重构视觉、有灵则鸣、有感而发四个章节，分别从光线、构图、沟通方法，和环游世界各地的摄影创作经历出发，从全新的角度讲解摄影知识和技术。这本书教读者如何利用现场光线、运用简单有效的构图方法、灵活多变的沟通方式和拍摄方式来提升现场拍摄水平，进而拍出有质量的摄影作品，让你的作品充满故事，充满情感，充满灵性。

作者简介

付建国（Crazy Li）秋原影像创始人

视觉中国签约摄影师

图虫网签约摄影师

华为手机样片摄影师

获奖经历第八届世界手机摄影大赛（MPA） 

旅行类荣誉奖第八届世界手机摄影大赛（MPA） 

静物类荣誉奖 B&W CHILD摄影比赛 肖像类优秀奖

华为新影像大赛视频类优秀奖视觉中国十佳摄影师新媒体奖

2018年富士影像大赛 季度入围奖作品被《国家地理》收藏

作品曾在巴黎大皇宫PARIS PHOTO展览

前言

如何拍出有灵性的摄影作品？

六年前，当我面对这个问题，试图寻找答案时，得到的是别人浅显的经验总结和重复的知识。怀着对摄影的热爱，我最终背起背包、挎起相机，开始一条环球旅行拍摄的自我成长之路。

一说起我的旅行，总会有人羡慕，人们看到的往往是表面的美好，其中的冷暖无人能知。增加阅历，积累摄影作品，并以此为自己创造机会，娶得起媳妇买得起房，让家人不再为我担心，过上自己想要的生活，这就是我简单而又世俗的追求，说得好听点，这就是我的梦想。

我不是富二代，也没有家财万贯。我在旅行中被骗过，被恐吓过，睡过寺庙和海滩，露宿过车站，住过酒吧，当过免费的沙发客，搭车到过最原始的地方，都只为了拍到好的照片。我得到的和失去的一样多，当你朝九晚五上班回家，老婆孩子热炕头的时候，我可能在世界的某个角落，风餐露宿。

我和你们有着同样的目的，只是我们用不同的方法去实现。我花时间和金钱做积累，承受更多的风险，更多的压力和不理解。我为了达到目标放弃安逸，并不是所有人都有勇气做出这样的选择。

如何拍出有灵性的摄影作品？六年后，在各种授课、讲座、分享会的现场总会被问到这个同样的问题，但是在现场的三言两语，很难对问题做出合理全面的解答。虽然也曾在各种媒体平台发表过主题文章，但不成体系的知识不会产生最优的效果。

经过近一年的总结，我最终写成了这本书。

这本书分为光影随性、重构视觉、有灵则鸣、有感而发四个章节，分别从光线、构图、沟通，和环游世界各地的人像创作经历出发，从全新的角度解读摄影。区别于市场上其他摄影书籍，这本书里没有专业的术语解释，没有网络上被讲烂的构图原理，没有花哨的布光技巧，没有僵硬的沟通技巧，而是通过在世界各国的旅行故事和实地拍摄经历，从感性的角度对摄影进行解读。

有灵性的作品才能引起人们情感的共鸣，才能够经历时间的洗礼。想拍出有灵性的作品，需要培养对事物柔软细腻的感知力，感知光线的性情，感知构图的变化，感知情绪微妙的涟漪，感知路途中每个点滴的细节，感知力是贯穿这本书的核心，也是不断激发创造力的能量。

相信，从这本书里，你会有所收获！
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原文试读

苍穹之下马赛人,这个生活在东非大草原深处的游牧民族,总能吸引远道而来的游客。红色束卡、大耳洞、全身五颜六色的手工艺品和血腥的猎狮传统,都是这个民族的标志。

第一次看到他们是在小学地理的课本上,鲜红的服饰和色彩斑斓的镯子,给了我这个懵懂少年巨大的心理冲击。这或许和我小时候的生活环境有关系,小时候的世界是灰色的,灰色的碾坊,灰色的房屋墙壁,灰色的瓦片房顶,深秋庄稼收割后灰色的田野,村子后面灰色的山,穿在身上的灰色衣服,灰色的泥巴路。在农忙季节,就连邻居亲戚天天都是灰头灰脸的。

小时候,红色是一种奢侈的颜色,红色只会出现在新年的春联上结婚当天新娘的礼服上,贴在窗户上的譆字上,铺在婚房里的被褥上。

而这奢侈的色彩竟然被他们整个穿在了身上。虽然长大后慢慢理解了一切,但是最初的冲击在心里留下了一块永远存在的红色印记,有时候我会怀疑吸引我去非洲的原因,或许就是一直隐藏在潜意识里地理课本上的那块被披在身上的红色布料几乎所有去非洲的人都会为这个部落着迷。在马塞马拉公园内,专门为游客参观设计的马赛村吸引不了我。每次坐在车内,望着远处茂密的树林,我总会忍不住遐想:希望有一天能够在密林深处遇见这个勇敢的部落。

怀着对未知的好奇和探索欲,我最终背起背包去寻找这个充满雄性荷尔蒙的勇猛部落。马赛人是完全的游牧民族。虽然一些马赛人在一些地方定居下来,但是大部分马赛人终年逐水草而居,在肯尼亚南部和坦桑尼亚北部地带自由迁徙,所以想找到这群草原上的勇士绝非易事由于当时囊中羞涩,花不起高价雇佣当地向导,我就靠着一张地图,和 Maasai(马赛人)这个单词,搭乘当地巴士,从首都内罗毕一路往西,连自己都不知道该去哪里,该在哪里下车。有时在车上遇见垂着大耳洞、身披坎噶的马赛妇女,如果过多询问关于她家庭住址的问题会很容易遭到她们的反感,或许会被车上的人认为我是个专偷马赛男人老婆的小偷,我可不想因此被他们捆起来割去生殖器有时候在车上遇见穿着束卡的马赛男子,但是一看到他们身上佩带的刀、圆木和长矛,以及他们彪悍的长相,就会让我望而生畏。或许是我太急切想找到他们,有一次我终于鼓起勇气跟着一个瘦高的马赛人下了车,从后面远远跟着他,想用这种不太友好的方式找到他们的部落。

但是当他走到树林的边缘时,忽然停下来转过身望了我一眼,离得很远我就能感受到一股杀气,这股气息或许源于他们天生的气场,怪不得有人说就连狮子闻见他们的气味都会远远躲开。我想,或许我一跟他走入树林,就会被他当作猎物杀掉吧。我看看身上背着的摄影器材,再看看自己这瘦弱的身板,无奈之下,转身走向路边等待下一辆巴士。

他在树林边站了几分钟,转身消失在密林深处,这个场景一直在我脑海中。那个不善言辞的马赛人站在树林边缘,或许是在等我赶上他带    我去他家做客,或许会把我绑回部落,然后训练成一个和他们一起放牧的“放牛娃”吧。

最后,司机成了我信息的主要来源。但是由于语言不通,交换的信息不够准确,导致我们在两个相同的地点来回折返。有时候看到路边某个村子有马赛人我就会立马下车,下车后发现这不过是个普通的村落遇见不懂英语的,我只能张牙舞爪地形容马赛人的长相特征。第一天为了安全返回首都内罗毕的住处,只能无奈放弃。第二天依然一无所获,第三天为了方便继续寻找,我索性住宿在一个距离内罗毕100多公里的小镇 Kimalta白天的非洲大地散发着如阳光般灿烂的魅力,到了晚上,则处处隐藏着危险。为了保证安全,我在这里的准则就是白天可以随处乱逛,晚上则足不出户。这里的抢劫和强奸率很高,虽然人身被侵犯的可能性不大,但是这台价值一万多人民币的相机却可以轻易成为被抢劫的目标,文里普
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