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主要内容

孙训方主编的《材料力学》是我国高校采用较多的材料力学权威教材之一。作为该教材的辅导用书，本书具有以下几个方面的特点：

1．整理名校笔记，浓缩内容精华。

本书每章的复习笔记均对该章的重难点进行了整理，并参考了国内名校名师讲授该教材的课堂笔记。因此，本书的内容几乎浓缩了该教材的知识精华。

2．解析课后习题，提供详尽答案。

本书参考大量材料力学相关资料，对孙训方《材料力学》（第6版）的课后习题进行了详细的分析和解答。

3．精选考研真题，巩固重难点知识。

为了强化对重要知识点的理解，本书精选了部分名校近年的材料力学考研真题，基本涵盖了每章的考点和难点，特别注重理论联系实际，凸显当前热点。

材料力学考研难吗

不难呀，对的复习方向，合适的复习资料，再加上自己的努力，没有问题的。对象今年考的材力，140多分，成功上岸河海。给你一个参考吧，她复习资料用的孙训方版的那个那个辅导书，网上有PDF版的，自己找下就能找到。复习视频用的河海朱佬和小鹿的材力视频。

我考研的时候材料力学基本忘光了，当时也是期末突击背公式勉强没挂科，概念几乎不懂，也算（几乎）零基础吧。我觉得材料力学应该算比较友好的专业课了，当然具体学校的材料力学可能考查内容不一样，我报考学校的材料力学只有6个大题，需要背的内容也只有一些公式（做题的时候会不知不觉就记住了），相比其他动辄背好几本书的专业课来说我感觉还是比较轻松的…如果真的是一点没学过的话，直接看书上一堆公式可能会有点头疼，可以去b站搜一下材料力学的本科教学视频吧（没怎么看过就不推荐了）建议多跟研友交流，或者去请教学校里教材料力学的老师

听你的描述，你应该需要对自己有一个深入的剖析的。换句话说，你现在对自己还不了解，不明白自己以后做啥，不清楚自己的强项和不足。人云亦云是最不可取的，每个人的情况不同，当时面临的环境又不相同。再回到你的问题，你得先清楚自己的方向，即以后干什么，考这个专业甚至考研对你以后想做的事情有没有帮助；然后，你需要评估你考上的可能性，这个需要你看以往真题或者大纲了。磨刀不误砍柴工，加油！
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