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      编辑点评：中级高级重要技巧练习

陈志古典吉他教程第五集主要讲的是中级、高级重要技巧的练习，包含了很多非常有名且有代表性的歌曲来练习，这里附上陈志古典吉他教程第五册pdf的高清版本，想要参考学习的可以免费下载。
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技巧分享

古典吉他，谓之为古典的演奏方法，当然也不是纯粹的故时候的演奏方法，一般来说古典吉他是吉他流派里和电吉他一样需要系统的学习的一种演奏方法，他不像现在民谣吉他的弹唱啊这类，在我的概念里民谣的弹奏就如现代的快餐一般，是一种很快节奏的适合现代人学习的演奏方法，你可以不需要懂得很高深的乐理，也不需要很丰富的演奏技巧，甚至你都可以不需要学习简谱，你只要会认识用于吉他专门记谱子的六线谱和和几个常用的简单和弦你就可以自己弹唱，而古典吉他则不然，古典吉他一般来说是演奏传统的古典乐曲和现代的改编吉他乐曲，首先需要很高深的乐理知识和一些系统的需要掌握的吉他演奏技巧，首先来说自学我个人不推荐，最起码要有一个比较好的古典吉他老师，最好是去音乐学校（艺术学院）一般来说也只有比较专业的院校才有专门乐器专业也才有专业的古典吉他课程和比较专业的吉他老师，就中国现如今的很多培训机构和琴行等等来说可能很好的民谣吉他老师电吉他老师有，但是真正系统专业的古典吉他老师就没有了，就算你去培训机构或者琴行等等去学习古典吉他，多半也就是民谣老师或者电吉他老师给你上课，很多的基本功决定没有专业的古典老师厉害，希望采纳，所以不建议自学古典。

古典吉他的技巧练习中意识控制和技巧分析太重要了。如果一味机械地苦练，遇到进境慢或为零时还以为自己功夫不到，加倍努力，发扬”愚公移山“精神，不但没好处，反而会把养成的坏习惯练得更另牢固，将来想改正可就难了。

这些励志故事的误导性在于把练习者的注意力转向了”苦练”，而不是“巧练”。思考的力量被忽视了。而对这些信条我们这些业余练习者往往深信不移，其实也不一定是吉他老师教的，而是自己以为的。为什么不怎么听到专业人士提及这一错误倾向呢？我猜可能一是因为那些励志故事也不能说错，总是正能量，二是说了正确的打基础的练法也许会影响你的积极性，你不是业余爱好者么？大概没打算成职业演奏家吧。

放松和专注

每次在抱起琴之前，第一件事检查是身体的放松和平衡，最重要的原则是不该参与的肌肉决不应紧张。这个说说容易，要作到则需要长时间的练习，尤其对那些第一步没走好的，如前所述，想改掉已形成的坏习惯是很难的。

为什么专业的演奏者都要以先练音阶（scale）再练琶音（arpeggio）？难道他们记不住吗？这些音阶和琶音往往比基础的练习曲还要简单。泰雷加本人每天要先练一小时音阶，再练一小时琶音（格伦库尔兹《练琴》）。原因是就连他们也要天天付出努力去驾驭自己的注意力，以练习前使自己的身体和手指进入状态。

另一个关键是音色。有基础的练家一定知道，好的音色是手指尖拨弦的过程是“触，绷，放“三步。这时“发力和放松是一种辩证关系。”（朱伟、方舟《索尔吉他演奏与教学指导》）

只有身体放松以后，一颗心静下来，耳朵才会变得敏锐，以批判的角度去听自己弹出每个音符。刚拿起琴时，人琴还没默契，此刻弹什么最有把握，最不分散注意力呢？自然的答案是：音阶和琵音。

有的放矢（计划性）

不论练习的目的地发掘音乐性还是提高技巧，每弹一个音都应该有目的。信马由缰地弹三个小时一定不如有针对性地练十分钟有效果。练习时间宝贵，要注意的要点太多，仅从技巧上讲，持琴，左手，右手，音色，节奏，速度，这些关都要先过了，才开始考虑加入你自己的诠释（表现）。可是我们的大脑不象电脑那样擅长多任务操作，不可能面面俱到，所以如果练习时没计划性，没针对性，不但效果差，而且也会很快疲劳。

解剖难点：庖丁怎么解牛？

“发现问题是解决问题的一半", 如果能透过难点的表象分析其成因，这个发现过程本身已经是重要成果。一个例子，有人练琴稍久左手就容易疲劳，根据表象分析，认为自己手指力量不够，所以应该加强力量训练。这也是一个误区，其实真正的原因是左手没学会主动放松。这也是一个说着容易，作到难的问题。

前面批判了几个经典故事里包含的方法论，在《卖油翁》的篇末，欧阳修叹道：“此与庄生所谓解牛斫轮者何异？”这句话对吗？

与卖油翁的“手熟尔”不同，庄子的”庖丁解牛“的故事却能给练琴者以巨大的启发。为什么庖丁工作时能“游刃有余”，牛体迎刃而解，一把薄刃用了十九年还象是刚磨过一样？原因首先在于他对牛身体结构的细致了解（“未尝见全牛”）；还有极重要一点，尽管技艺已极高，他仍然对个例小心翼翼地分别对待（“怵然为戒，视为止，行为迟，动刀甚微”）。他没把屠牛当作体力劳动，而是他热爱的艺术，所以他在解剖牛之后的感觉是“提刀四顾，踌躇满志”。为什么“四顾”呢？是想找人可以分享一下感受。这是不是有很象我们练琴有时找到“感觉”时的感受？

先不说音乐内容，每首曲子的技巧特点也是不相同，如果象庖丁一样把难点拆散分解成几个不太难的步骤，你会发现“不可能”变成了“可能”。

演奏家爱丽丝·阿茨特（Alice Artzt）讲“不论什么样的难点总是可以分解为一根手指作一个特定动作，跟着另一手指作下一个动作”（拙译自《练习的艺术》）一个明显的例子是用“导引指”来解决左手换把造成的流畅度问题。这个概念不仅可用在第一个手指上，而可以推广到其余手指上；如果四个手指都用，则一个左手换位可以细到3，4步。这个技巧在弹维拉·罗伯斯的《练习曲1号》这样的快曲子时几乎是必须的。
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