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适合尖子生提升的数学辅导书和习题集
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针对数学尖子生应该如何努力

我觉得对于数学尖子生，只要依靠他们自身的主动性，适当引导激发他们的兴趣和成就感即可，比如成立数学兴趣小组、布置探究性论文、推荐奥数培训等，一方面让他们看到更广阔的数学天地，一方面让他们有不断进步的成就感。

虽然尖子生的成绩更让老师赏心悦目，但作为一个班级，整体数学成绩的提升才是王道。整体成绩提升的最大潜力在中等学生。中等水平学生往往欠缺的是数学解题套路、技巧或熟练程度，提升中等学生数学成绩，可操作性更强，

性效比更高。正因为中等学生人数众多，每个人可提升的空间大，对整体平均分的拉动作用大于尖子生。得中等生者得天下。

如何提高小学数学成绩？

对于一些家伙在那个来说，如何提高孩子的数学成绩是个千古的难题。其实学习数学，尤其是小学阶段的数学，根本不困难，那为什么孩子还是学不好数学我总结出几点学习数学的禁忌，你看看中了几招一、

轻视学生的日常口算练习大家都知道计算是学好数学的基础，计算好能够给孩子带来很大的帮助。但是在学校里，一二年级的计算简单，计算要求低，导致现在的孩子计算和以前的孩子相比，差了一大截，

很多时候家长看到孩子在学校拿了满分，感到很高兴，觉得孩子已经学得特别好了，其实数学能力强不强，在三年级之前是看不出来的。这也是为什么都说三年级是个转折点的原因，

因为三年级的计算才是真正的考验到学生的计算功底家长可以每天让孩子做2分钟的口算，一开始，2分钟只能做完20道口算题，但是之后孩子会越来越快，正确率会越来越高！如果低年级不打好计算的基础，

到了四五年级以后，小数、分数、方程都来了，这个时候更加觉得数学难学！二、远离奥数、思维缺乏锻炼经常听到家长说，希望孩子锻炼思维，其实所谓的思维，不就是对一些难题或者一些想象的反映过程吗？

遇到难题或者困难，懂得去思考，并且反应快的孩子，我们就说他的思维很好，那么所谓的思维到底是怎么练出来的？广大数学系卢建川教授曾经比喻普通数学和奥数：课程内的数学是每天饭菜，曹正生存所需，

基础奥数是每周的运动，保证身体健康，竞赛数学是专业的运动，目标是夺金。以前上小学的时候，我一直认为奥数是聪明孩子学的东西，但是现在回头想想，其实很多所谓的奥数题并不是很难，而是方法巧妙，

奥数更多的要求你从另一个角度看待问题，跳出固有思维的限制，帮助孩子丰富知识面，三、不重视孩子解决问题的能力我还记得以前上学的时候，自己经常吐槽：学数学有什么用？长大以后我又不想当数学家！

到了大学幡然醒悟，很多学的东西，若不是往本专业钻研，也基本没啥用！但是不是这样就可以不用去学习，首先数学就是一个抽象的学科，但是数学的出现，目的都是为了解决生活上的问题！所以在生活中，

各位家长可以尽可能多对孩子提问：结合实际，结合课本，结合生活，让孩子思考，提高孩子解决问题的能力四、习惯给孩子贴上负面标签家长对孩子的肯定的作用是十分巨大，我记得我上高中的时候，成绩像心电图一样，

时高时低。但是我的父亲给予了我很大的鼓励和信任，这带给我极大的信任！而大部分孩子也是这样，他们不是因为喜欢数学，才会学得好，而是因为学得好了，自己才觉得自己喜欢数学！我还有几个不成熟的小建议，希望家长能够采纳！

家长从生活中培养孩子的数学学习能力。这里不仅仅是指生活中数学的运用，而是要超越数学本身，让孩子多读课外书，不拘泥于某个学科，应广泛涉猎，尤其是科普书、名人传记等等，要让孩子从书中体会知识的无穷魅力，不断寻找学习的精神动力。

家长还要注意培养孩子的“数感”。比如，有的孩子在上完小学一年级后，还会把加法运算当做减法来做，多数有两种可能：一是孩子比较粗心大意，还有可能是孩子尚未理解加、减的意义，混淆概念造成失误。家长不要因此过多责骂孩子，

最好借助身边的实物给孩子讲解加、减各代表什么。一般小学一年级学生通过一学期学习训练后，20以内的加减运算不必再靠手指，可凭心算得出答案。但不排除有5%～10%的孩子，由于数感较差，又缺少独立思考的习惯，导致心算能力难过关。

遇到这种情况，家长不能失去信心，首先要跟孩子的数学老师沟通，希望老师在校期间能给予适当训练，并及时鼓励。同时，家长要有意识地培养孩子的数感。比如：带孩子买东西，让孩子帮忙算算该付多少钱，该找多少钱，

让其感受数在生活中无处不在以及对生活的影响。注意，抽象的题目可用特殊例子来找规律小学数学相对来说难度不是很高，很多家长都会亲自指导孩子学数学。但不少家长也感慨不好教。举道例题：已知被除数+商×除数=72，

求被除数？家长一般会用推理的方式指导：因为被除数=商×除数，所以原式子=被除数+被除数=72，得出被除数=36。显然，这样的推导方式在成人看来很容易理解，但对低年级的孩子们来说很抽象。所以建议，家长教这类题目，

要“退”到孩子比较好理解的思路，即从具体例子着手，让孩子们从中发现规律。“因为12÷3=4，所以12+3×4=24；因为18÷2=9，所以18+2×9=36……”几个例子下来，孩子就会发现规律，原来“被除数+商×除数=和”，

现在回过头再去解刚才那道例题就迎刃而解了。最后，记得应用题“去情境化”可以从实物入手例如在小学三年级，涉及“消元法”的应用题是一个重难点。很多家长抱怨说，孩子知道如何消元，但一旦把问题放到生活的情境里，

就不知道该怎么办了。“如果孩子去情境化的能力比较弱，那不妨从实物开始着手。”不要怕麻烦，也许通过实物的例子来循循善诱地指导孩子做题很花时间，但是这样孩子理解起来更容易，以后遇到这类应用题就不怕了。
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