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享誉世界的美国推理小说大师、当代“硬汉派”侦探小说最杰出的代表、“爱伦?坡奖”终身成就奖得主、“纽约犯罪风景的吟游诗人”——劳伦斯?布洛克数十年创作经验全公开！ 
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内容简介

《小说的八百万种写法》

劳伦斯?布洛克，出生于美国布法罗，后定居纽约市。当代欧美“硬汉派”侦探小说标杆，全球知名推理小说家。其曾多次获得爱伦?坡奖、夏姆斯奖、马耳他之鹰奖，并且得到了“美国推理作家协会”颁发的终身大师奖、“英国推理作家协会”颁发的钻石匕首奖等推理小说界重要大奖。

《畅销作家写作全技巧》

大泽在昌，1956年出生于日本爱知县名古屋市，日本著名推理小说作家、畅销书作家。其代表作为《新宿鲛》系列，曾获得日本推理作家协会奖、吉川英治文学新人奖、直木赏、日本冒险小说赏等奖项。

《写小说最重要的十件事》

厄休拉?勒古恩（1929-2018），生于美国加州伯克利，世界著名奇幻、科幻小说家，被称为“科幻小说女王”。曾获7次雨果奖、6次星云奖、21次轨迹奖，她还曾获美国国家图书奖、卡夫卡奖及美国科幻奇幻作家协会“大师”称号、《洛杉矶时报》“罗伯特?基尔希终身成就奖”等荣誉。

《小说的骨架：好提纲成就好故事》

凯蒂?维兰德，美国畅销书作家。曾获独立出版社图书奖（IPPY）和国家独立优秀奖（NIEA），美国亚马逊畅销书《小说的轮廓》和《小说的结构》作者。

《发现你的创造力类型》

梅塔?瓦格纳，美国《波士顿环球报》撰稿人，Pop Matters专栏作家，为《赫芬顿邮报》《芝加哥论坛报》《沙龙》和《华尔街日报》撰写流行文化和创意专栏，TEDxBU 2017演讲者，曾在营销和公关领域担任执行职务，并获得了专业组织的多个奖项。

《作家的灵感宝库》

弗雷德?怀特，爱荷华大学博士毕业，现为美国圣塔克拉拉大学名誉教授。1997年，他荣获路易斯和多琳娜?布鲁托曹卓越教学奖。
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发现你的创造力类型

作家的灵感宝库

设计情节


“你的灵感从何而来？”是作家们经常被问到的一个问题。这个 问题老套至极令人厌烦，而且还想当然地默认只要有好的灵感，就能

成为优秀的作家。把灵感转化为作品的过程——不就是打字吗？

显然不是这样。否则每分钟我都能用打字机写出六七十字，而不

是一天才挤出四到五页。

尽管长篇小说没有短篇小说那么注重灵感，但好的点子也非常重

要。

有些作家的作品哪怕没有明确的主题也没有关系。比如说《芬尼 根的守灵夜》（Finnegan’s Wake）的故事情节就不重要。对于大部 分写作者来说，明确的总体构思是创作的基础。如何得到灵感，如何

将灵感扩充为精彩的情节是我们需要关心的问题。

我相信灵感难以强求。它来自我们的潜意识，发酵自我们脑中昏 暗混沌的角落。时机成熟之时，创作的灵感自然会出现在写作者脑

中，成为他作品的基础。

灵感的产生并不怎么受我们控制。我当然想主导这一过程，也不 是没有尝试过。但我逐渐发现，用木板敲自己的脑袋是敲不出灵感

的。

这并不是说写作者无法促进灵感的产生。请注意，我的主张是时

机成熟时，灵感自然会降临。

期待灵感来临的时候，我所能做的就是确保条件成熟。然后我就

可以放飞自我，像摘梅子一样挑选脑中涌现的灵感了。

这说得有点太笼统了，可以更具体一点吗？要怎么确保时机成熟

呢？

完全可以详细解释。此前的准备工作，其实已经是在为灵感的到 来创造条件了。之前我们提到的阅读、研究和分析的功效之一就是激 发灵感。我们对这些作品进行沉浸式的深度阅读，把它们彻底研究

透，做到烂熟于心之后，我们的大脑会对有用的情节素材进行处理。

我们可以做的还有很多。比如：

多留心。生活中随处可见的小事串联起来就有可能汇集成写作的 灵感。只要留心，每天每个人看到、听到、读到的东西都是灵感素材

库的一部分。

六十年代，我在一本新闻杂志上看到了一篇关于睡眠的文章。我 学到了很多事情，大部分最终都忘记了，只有一个小细节给我留下了 深刻的印象——根据医学文献的记录，有些人完全不用睡觉。他们可 以正常生活，处于永久失眠的状态，但并不是长期处于极端疲惫的状

态。

还好我读到这里的时候没有打瞌睡。我把它存在脑子里，准备在 参加鸡尾酒会的时候用作谈资，当时的我做梦也不会想到，自己日后

会以一个名叫埃文·谭纳（Evan Tanner）的人物为主人公创作七部小

说，他的睡眠中枢在朝鲜战争中受到了损伤。

读过那篇文章的几百万人大多都没有以不眠之人为主角写过小 说。同样，我接触的各类信息也有很多有扩充成角色、背景或者情节 的潜力，但最终并没有被我用在作品中。其中的区别在于某些信息恰 好击中了我的痛点。我的潜意识想要对它进行加工，把它储存在之前 提到的昏暗混沌的角落进行发酵。我对谭纳这个角色的设定，很大程 度上取决于我的性格——这一点我们会在后面有关角色塑造的章节中

进行详细讨论。决定谭纳故事走向的主要有两个原因。

首先，我天生对悬疑小说感兴趣，也一直在学习如何创作悬疑小

说。第二点则涉及另外一条重要原则：

二加二大于五。情节设计是一个增效的过程。整体的价值远大于 部分的和。写作者在已知某些信息、轶事、观念、概念的基础上，发 现了另外一则看似毫不相关的信息或者轶事，尝试对它做各式各样的

处理，像孩子一样各种摆弄，看是否能与之前的内容整合在一起。

继续说谭纳的故事。与那本新闻杂志相遇三年之后的一个夜晚， 我见到了一位刚刚从土耳其回来的钱币学记者，在此前的几年里，他 经营着一桩危险的生意，从土耳其走私古钱币和罗马玻璃。他给我讲 了很多故事，其中之一是关于一批金币被藏在巴勒克西尔（Balekisi

r）一幢房子的门廊下的传闻，据说在战争期间，亚美尼亚人把财宝藏

在了那里。他和几位同事根据幸存者的描述找到了这幢房子，趁月黑 风高挖开了门廊，确认那里确实藏过金币，但几十年前金币已经被人

挖走了。
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