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秋叶特训营 视觉笔记7堂课的设计初衷在于，帮助那些不敢拿起画笔的视觉笔记新手逐渐成长为一名把画图与工作、学习和生活紧密结合起来的视觉笔记高手。



编辑推荐

你为什么会对视觉笔记产生兴趣？是因为视觉笔记好看，可以配图？还是因为学习需要，用图像辅助记忆？尽管与视觉笔记结缘的方式有所不同，但是越接触，越使用，我们越能感觉到：原来之前看到的视觉笔记的好处，只是它真正价值的冰山一角。 

视觉笔记像一种神奇的药水，与任何事物融合都会发生意想不到的化学反应。这是因为，比起画图，视觉笔记更是一种独特的思维方式，它能帮助我们加工看到、听到的信息，让眼睛、耳朵、大脑和手通力合-作，如精密的仪器一般，创造出非常多的可能。 

所以，这本书不会只讲画图技巧，而是想教给你一套系统思考的方法，从如何筛选内容、熟悉信息的逻辑到视觉思维的应用。在每一个小节中，我都制作了丰富的手绘图，除了能帮助你理解和记忆知识点，也希望你能从中找到儿时阅读绘本时的愉悦感受。 

内容简介

《秋叶特训营 视觉笔记7堂课》以7 堂课的形式，系统总结了视觉笔记的制作方法，不仅讲授画图技巧，而且教给大家一套系统思考的方法，包括入门、图像、输入、结构、构图、呈现、应用7 个部分。《秋叶特训营 视觉笔记7堂课所讲述的内容可操作性强，从画图基本功到视觉笔记多元化的实践应用，用实例、图示、插图展示了大量操作细节，帮助读者理解和记忆知识点，能切实引导读者通过记录视觉笔记提高学习效率，打造自身的职场核心竞争力。

希望《秋叶特训营 视觉笔记7堂课能够帮助阅读者：在学习的同时高效记忆知识，掌握一个学习利器；做出美观、传播性更强的视觉笔记，满足分享欲；树立独特的视觉化标签，提升个人影响力；学会用视觉思维解决各种问题，在竞争中脱颖而出。

作者简介

李萌 

《一页纸工作法》作者 

《高效学习7堂课》《写作7堂课》《时间管理7堂课》《你是孩子的光》插画作者 

认证视觉记录引导师 

“今日头条”优质职场领域创作者 

各平台累计粉丝5W+ 

曾为樊登读书、拆书帮、趁早等社群提供视觉记录服务。
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《视觉笔记7堂课》帮助孩子写作文

做为一名家长，你的孩子有没有因为不会写作文而“崩溃”过？孩子说，我明明看了很多书，积累了很多好词好句，可一到写作文的时候，还是不知道该从哪儿写？

出现这种情况，不是因为孩子没有能力写出好作文，而是因为他还没有养成结构化思考的习惯。

李萌在《视觉笔记7堂课》这本

书中，用视觉7步法，帮孩子建立图形素材库，激发写作灵感；让孩子掌握文字转化图形的套路，在构思作文大纲时，迅速启动结构思考力，运用数字图形构图法，将脑中的好词好句随用随取，将储存的知识卡片可视化，让孩子在下笔时言之有物！作文逻辑更顺畅、更清晰，就能轻松写出好作文！

如果想让你的孩子快速构思并写出一篇好作文，不妨让他读读这本书！
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