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      编辑点评：以新课标高中数学教学大纲为依据

对于资优生，书本上的基础知识基本上是过关的，教师更应该重培养学生的思维，特别是培养学生思维的深刻性和独创性，要求学生能深入思考问题，善于概括归类，善于抓住事物的本质和规律，不唯上、不唯书，善于独立思考。
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图书亮点

追求无止境，本书连续修订了11年,每年都有新想法，新补充，令人感动的是，有读者从*版到第九版每版必买，真是“知音”与“真爱”呀! 为了不辜负大家的厚爱，“高妙”是笔者永远“追求更高，争取更妙”的作品! 

本书的出版得到许多好朋友的支持与帮助，他们大多是高考命题专家及奋战在中学一线的名师、学科带头人，也得到浙江大学数学系多位教授的指导。 

一本解密高考压轴题解法的专著 

一本用竞赛方法优化解题的题典 

一本让数学学霸争相追捧的读本 

一本名师学霸录制配套微课的教程       

内容简介

本书以新课标高中数学教学大纲为依据，根据高中学生学习数学实际情况，高屋建瓴，归纳总结高中阶段数学的基本知识及拓展内容，在总结过程中，将数学竞赛知识与高考数学知识有机结合，重视数学思想的渗透，另收集整理了近五年的优秀高考及竞赛数学原题，分类别进行详尽阐述分析，开拓学生的数学视野，提高学生的数学素质，培养学生的数学能力。本书已经过10次再版，广受全国师生好评。本版增加了新教学大纲所强调的内容及*近几年数学高考的新动向，有利于学生充分领会高中数学学习的内涵和精髓。（第十一版）改动： 

十一年来，笔者养成了一个习惯，那就是用一一年的时间收集新、好的备考资料，用一年的时间写出自己认为对备考有帮助的专题，2018年-2020年笔者在给杭州高级中学高三学生上专题课的基础上，归纳整理了一此好的资料,现补充到第十一版。 

主要更新

1.补充了几道笔者自己编的题与2019-2020年高考试卷中精选的好题。 

2.进一步修订了书中的一此印刷问题，删除了个别陈题。 

3.增加一个章节的内容。

关于作者

蔡小雄，中学数学特级教师，中国数学奥林匹克高级教练，杭州市优秀教师，享受市政府津贴，理学学士，教育学与教育管理研究生。他长期在教学一线，曾先后在三所重点中学担任十届高三毕业班教学。1999年获得浙江省首届高中数学优质课评比第1，2000年获全国首届高中数学优质课评比一等奖，说课录像入选人民教育出版社音像教材出版发行。2001年开始担任杭二中数学竞赛主教练、省数学会竞赛教练，全国数学决赛浙江省领队。在尖子生培养，学科竞赛辅导等方面有较高的业界认可度。近年来，他任教过的学生中，被清华、北大、香港大学录取的有上百位。尤其是2006届，所带班级50％的学生保送或考取北大、清华，其中卢毅同学为浙江省高考理科状元。他所带三届数学竞赛团队均获得省团体总分前三名，其中有7位学生入选全国数学冬令营决赛，24位学生获得全国联赛一等奖，数百名学生获得省数学竞赛一等奖。

目录大全

第一章 更高更妙的高中数学解题策略 

1.1 夯实基础知识，争取“拾级而上” 

1.2 防止思维定式，实现“移花接木” 

1.3 灵活运用策略，尝试“借石攻玉” 

1.3.1 归纳猜想 

1.3.2 类比迁移 

1.3.3 进退互化 

1.3.4 整体处理 

1.3.5 正难则反 

1.4 关注临界问题，掌握“秘密武器” 

1.4.1 临界法则 

1.4.2 临界问题 

1.4.3 临界方法 

1.5 完善思维过程，达到“水到渠成” 

1.5.1 关注解题过程 

1.5.2 了解特殊策略 

1.6 加强问题研究，做到“把根留住” 

1.6.1 研究问题的变式，留住知识之“根” 

1.6.2 优化问题的解法，留住方法之“根” 

1.6.3 拓展问题的应用，留住价值之“根” 

1.6.4 揭示问题的背景，留住本质之“根” 

第二章 高：善于用四大数学思想武装自己 

2.1 函数与方程思想 

2.1.1 显化函数关系 

2.1.2 转换函数关系 

2.1.3 构造函数关系 

2.1.4 转换方程形式 

2.1.5 构造方程形式 

2.1.6 联用函数与方程思想 

2.2 分类讨论思想 

2.2.1 分类讨论的原则与方法 

2.2.2 简化或避免分类讨论的途径 

2.3 数形结合思想 

2.3.1 数形结合的主要应用 

2.3.2 数形结合是把“双刃剑” 

2.4 化归与转化思想 

2.4.1 变量与变量的转化 

2.4.2 高维与低维的转化 

2.4.3 特殊与一般的转化 

2.4.4 局部与整体的转化 

2.4.5 化归与转化的综合运用 

2.5 综合运用数学思想解题 

好题新题精选(一) 

第三章 妙：妙用竞赛方法优化高考题解法 

3.1 熟悉递推方法 

3.1.1 累加累乘法 

3.1.2 待定系数法 

3.1.3 不动点法 

3.1.4 阶差法 

3.1.5 直接代换法 

3.1.6 变形转化法 

3.1.7 数学归纳法 

3.1.8 裂项分解法 

3.2 了解放缩技巧 

3.2.1 直接放缩 

3.2.2 裂项放缩 

3.2.3 并项放缩 

3.2.4 加强放缩 

3.2.5 借助导数放缩 

3.3 掌握重要不等式 

3.3.1 均值不等式 

3.3.2 柯西不等式 

3.4 引入参数或参数方程 

3.4.1 引参换元 

3.4.2 分离参数 

3.4.3 参数方程 

好题新题精选(二) 

3.5 借助平面几何知识妙解解析几何题 

3.5.1 利用三角形性质 

3.5.2 利用角平分线性质 

3.5.3 利用平行线段成比例的性质 

3.5.4 利用圆的性质 

3.6 运用曲线系方程 

3.6.1 一次曲线系方程 

3.6.2 二次曲线系方程 

3.6.3 一般型过交点(定点)曲线系方程 

3.7 利用恒等式解向量题 

3.7.1 极化恒等式 

3.7.2 分点恒等式 

3.7.3 向量中值定理 

3.7.4 向量数乘余弦定理 

3.7.5 对角线向量定理 

3.7.6 对棱角公式 

好题新题精选(三) 

3.8 构造函数巧解题 

3.9 解最值函数问题的重要定理 

3.9.1 最值函数基本定理 

*3.9.2 切比雪夫最佳逼近定理 

好题新题精选(四) 

3.10 阿波罗尼斯圆的应用 

好题新题精选(五) 

*3.11 泰勒展开式的应用 

*3.12 伸缩变换妙解一类高考题 

好题新题精选(六) 

第四章 更高更妙的高考压轴题突破技巧 

4.1 函数综合问题 

4.1.1 二次函数综合 

4.1.2 高次函数综合 

4.1.3 分式函数综合 

4.1.4 抽象函数综合 

好题新题精选(七) 

4.2 导数综合问题 

4.2.1 三次或四次型 

4.2.2 指数与一次或二次联袂型 

4.2.3 对数与一次或二次联袂型 

4.2.4 导数综合 

好题新题精选(八) 

4.3 数列综合问题 

4.3.1 数列性质综合 

4.3.2 函数与数列 

4.3.3 数列不等式 

4.3.3.1 递推等式型 

4.3.3.2 递推不等式型 

4.3.4 点列问题 

好题新题精选(九) 

4.4 解析几何综合问题 

4.4.1 弦长问题 

4.4.2 范围(最值)问题 

4.4.3 定值(点)问题 

4.4.4 轨迹问题 

4.4.5 探究性问题 

好题新题精选(十) 

4.5 新颖性问题 

好题新题精选(十一) 

第五章 更高更妙的高中数学知识与公式大全 

5.1 必修部分 

5.2 选修部分 

5.3 高妙图表 

参考文献

主要亮点

1.高屋建瓴——重视数学思想的渗透

在数学学习中，单纯靠题海战术盲目操练是很难获得理想成绩的，我们必须将自己置身于解题的更高境界。高中数学学习的更高境界主要是指运用数学思想武装自已，并有效地指导解题。数学《考试大纲》中指出：“数学思想和方法是数学知识在更高层次的抽象和概括。它蕴涵在数学知识的发生、发展和应用的过程中。”如果说数学知识是数学内容，可用文字和符号来记录和描述，那么数学思想则是数学意识，只能领会、运用，属于思维的范畴，用以对数学问题的认识、处理和解决。

2.独辟蹊径——将数学竞赛知识与高考数学有机结合起来

高考数学命题遵循考试大纲和教学大纲，体现“基础知识全面考，主干内容重点考，热点知识反复考，冷点知识有时考”的命题原则。从解答策略上来说，高考一般淡化解题中的特殊技巧，比较注重在解题的通性通法上精心设计。但是认真分析近几年的高考试题，尤其是压轴题，我们不难发现，有很多问题又很难用“通性通法”顺利解决。因此，在平时学习中，对于学有余力的同学来说，有必要适当掌握一些“竞赛”的方法或技巧，只有这样，才能真正在高考中做到处变不惊，游刃有余。

3.一网打尽——收集整理参考了近五年所有的高考原题

对近五年来高考试卷及全国各重点中学*后一次模拟考试中出现的压轴题进行了系统整理，精选其中*典型的问题，从背景、方法与拓展等方面进行认真分析。另外，书中也收集了笔者参加浙江省会考命题，浙江省数学竞赛夏令营命题，杭州市统测命题时编写的习题资料。

4.来源实践——所有材料均经过优秀学生认真检验

本书大多数内容是在原浙江省理科创新实验班课堂实践的基础上发展与完善的。值得一提的是，笔者曾将书中内容给杭州二中2006届重点班学生作为高考复习专题资料，取得较好成效，当年该班高考数学平均分为143分，全班有50%的同学考取清华、北大，其中卢毅同学为浙江省高考理科第1名。因此，对于高三以及高一、高二的优秀学生，这本书可以直接作为复习的教材使用。
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