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中药的使用已有几千年的历史，中药的“药理”一词，在古代中医药书籍已出现，如宋代的《圣济经》中，就有“药理篇”，但是运用现代科学方法研究中药的作用，是从上世纪二十年代才开始，用实验药理学进行中药药理研究。



内容简介

中药药理学是在中医药理论指导下，应用现代科学技术和方法，研究中药与机体之间相互作用及作用规律的科学。本课程是中药学、药学专业的主干课，是中医学、中西医结合专业的基础课，是沟通中西医、联系中西药、跨越医学和药学、衔接基础与临床的桥梁性课程。本教材是在充分分析了现有《中药药理学》教材的优势和不足的基础上，结合近年来学科的新进展和教学实践的反馈，吐故纳新，以学生为中心，服务人才培养为目标，编写过程中坚持一个理念、两个体系、五个性质，注重学生“中药药理学”知识、能力和素质的培养，以期达到“教师好教、学生好学、用者好用”的目的。

作者简介

彭成教授为成都中医药大学副校长，普通高等教育“十二五”国家级规划教材《中药药理学》主编， “十二五”国家重点图书出版规划项目《中华道地药材》主编，《四川道地中药材栽培技术》丛书（12本）总主编，《四川道地中药材志》主编，《中医药动物实验方法学》主编。
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第一节 中药药理学概述

一、基本概念与主要内容

二、学科特征与主要任务

第二节 中药药理学研究

一、中药的作用及作用原理探索

二、中药药理的现代研究与发展

第二章 中药药性

第一节 中药药性概述

第二节 中药药性的基本特点

一、中药的四气

二、中药的五味

三、中药的归经

四、中药的升降浮沉

第三节 中药药性研究

一、中药四气的研究

二、中药五味

三、中药归经

四、中药升降浮沉

第四节 影响中药药性的因素及合理应用

一、基原、产地

二、药用部位

三、采收、炮制

四、临床用药

五、制剂

第三章 中药配伍

第一节 中药配伍概述

第二节 中药配伍研究

一、中药配伍的层次

二、中药配伍的关系

原文在线导读

菊 花本品为菊科植物菊Chrysanthemum morifolium Ramat.的干燥头 状花序。主产于安徽、浙江、河南、四川等地。生用。菊花主要含挥 发油（如樟脑、龙脑、乙酸龙脑酯等）、黄酮类（如木犀草素、木犀 草素-7-葡萄糖苷、刺槐素等）、水苏碱、胆碱、腺嘌呤、维生素B1及

维生素A样物质、氨基酸、微量元素。

菊花味辛、甘、苦，性微寒，归肺、肝经。具有疏散风热、清利 头目、平抑肝阳的功效。主治风热表证、头目诸疾、疮疡、耳鼻不利 等。功效主要体现在“疏风热”“清头脑”“养眼血”和“解毒泄热”等方面。临 床上菊花常与桑叶相须配伍，疏风清热，治疗风热犯肺证，如桑菊 饮；菊花为“去风之要药”，常与川芎、地龙等药配伍，清利头目，平抑 肝阳，治疗风热上攻或肝阳上亢之头晕头痛，如菊花茶调散（《银海

精微》）、芎芷石膏汤（《医宗金鉴》）等；菊花既能“去翳膜、明 目”，又能“养目血”“补阴”，为“目科要药”，临床常合理配伍治疗虚实目 疾，如密蒙花散（《银海精微》）、千里光散（《银海精微》）等； 配伍蒲公英、蚤休等清热解毒药，用于疗疮消肿，如甘菊汤（《揣摩 有得集》）；配伍枳实、白蒺藜等，治疗风热侵袭之皮肤病，如枳实 丸（《千金药方》）；与防风、细辛、石菖蒲等配伍，“宣扬疏泄”治疗 耳鼻不利，如菊花散（《证治准绳》）、清神散（《世医得效方》） 等。上述功效的发挥，与菊花抗病原微生物、解热、抗炎、抗氧化等 药理作用有关，如治疗风热表证与抗病原微生物、解热、抗炎等药理

作用密切相关。

【药理作用】

1.与功效相关的主要药理作用 （1）抗病原微生物 菊花有良好的体内、外抑菌作用。菊花水煎 液对金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌、类白喉杆菌、肺炎克雷伯杆菌 均有抑制作用；野菊花总黄酮和蒙花苷对葡萄牙假丝酵母菌有抑制作 用；挥发油小鼠体内对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、福氏痢疾杆菌等 有较强的抑菌作用，但对绿脓杆菌的作用很弱。菊花具有抗病毒作 用，菊花水煎液高浓度具有体内抗流感病毒（PR8）作用，菊花中的木

犀草素和木犀草素-7-葡萄糖苷对病毒的逆转录酶有抑制作用，以木犀 草素的作用最强；菊花脂溶性部分具有抗HIV作用，其乙酸乙酯、正丁 醇提取物具有抑制HIV逆转录酶和HIV复制的活性，金合欢素-7-O-β-D-

吡喃半乳糖苷和黄酮葡萄糖酸酐［芹菜素-7-O-β-D-（4′-咖啡酰）-葡萄

糖酸苷］是抗HIV的活性成分。

（2）解热、抗炎 菊花浸膏灌胃，对家兔发热模型有解热作用， 该作用可能与中枢抑制作用有关；菊花煎液对小鼠二甲苯耳肿胀、大 鼠蛋清足肿胀有对抗作用；菊花提取物腹腔注射小鼠可抑制组胺所致 毛细血管通透性亢进，减少台盼蓝扩散。抗炎的主要物质基础是三萜

类化合物。

（3）对心血管系统的作用 菊花水煎醇沉制剂对离体兔心脏有显 著扩张冠脉、增加冠脉流量的作用。对在体犬心脏和实验性冠脉粥样

硬化兔的离体心脏有增加冠脉流量和心肌耗氧量的作用。菊花制剂能 扩张冠脉，减轻心肌缺血状态，虽有心肌收缩力加强与耗氧量增加的 作用，但仍以扩张冠脉占优势。菊花制剂和杭白菊酚性部位能提高小 鼠对缺氧的耐受性，杭白菊酚性部位可使豚鼠离体心脏冠脉流量增

加。

（4）降血脂 菊花水提液能够抑制高脂血症大鼠血清TC、TG水 平的升高；对正常大鼠血清TC水平无明显影响，但能升高HDL-C浓度 和降低LDL-C浓度，在高脂膳食情况下具有抑制血清TC、TG升高的作 用。该作用与抑制肝微粒体3-羟基-3-甲基戊二酰辅酶A （3-hydroxy-3-

methylglutaryl-CoA reductase，HMGR）活性和激活胆固醇-7-羟化酶

活性有关，说明菊花既可抑制胆固醇的合成，又能促进其分解。

（5）抗氧化 菊花提取物灌胃能够降低小鼠GSH-Px活性和LPO

含量。杭白菊乙醇浸提物的水溶部分再经萃取得到氯仿、乙酸乙酯、 正丁醇三种萃取物及水溶部分，四种组分都能不同程度地清除受光照 的核黄素体系中的超氧阴离子，在一定浓度范围内呈浓度正相关，其 中乙酸乙酯和正丁醇萃取物的清除作用较强，清除能力与其含有的黄 酮、多酚含量基本一致。此外，怀菊花能延长家蚕龄期，能显著降低

小鼠脑线粒体单胺氧化酶的活性，提示菊花具有抗衰老作用。
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