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即兴演讲2：女性如何提升影响力作者是知名演讲人、沟通领导力专家。汉弗莱集团公司创始人，带领公司成为北美领先的沟通领导力公司之一，30年间指导成千上万名领导者成功掌握演讲影响他人的能力。2012年，汉弗莱女士获基督教女青年会颁发的“杰出创业女性奖”
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编辑推荐

写给女性的演讲方法书，教你突破限制性信念，坚定和自信地表达

女性就该做辅助工作？女性就该追求合群？女性就该眼看着男性霸占舞台？这个社会带给女性的观念束缚还不够吗？在公开表达这件事上，女性不用后退，《即兴演讲》作者用亲身经历告诉你，女性也可以登上舞台，用出色的演讲能力影响更多人。

宋晓阳、邱玉梅、潘幸知联袂推荐，40万女性实测有效的演讲方法论，让你一张口就征服他人

突破了观念束缚之后，你还需要具体的方法来提升演讲能力。作者根据过往辅导学员的经验，毫无保留地分享了成为卓越演讲者所需要的脚本准备、声音训练、肢体语言训练及舞台表现提升的秘诀，同时，对应即兴演讲的不同应用场景，作者给出了可借鉴的案例。

如果你的团队中有女性，这本书会告诉你如何领导她们

女性掌握公开表达能力，是自身提升的需要，同时也会对整个团队甚至组织做出更大的贡献。所以巴菲特才说“女性是我们生意成功的一个重要原因”。作者在每章中都设置了专门板块，告诉我们如何领导女性员工，它将帮你赋能自己的女员工，让她们的表达力提到持续提升。

内容简介

随着时代的进步，女性获得了更多登上舞台的机会，尤其是借助表达红利实现个人成功的机会，但是她们仍然面临着迈出第1步的压力，那些教女性循规蹈矩的声音，从未停止。知名名沟通领导力专家朱迪思·汉弗莱也曾有这样的遭遇，但是她以极大的勇气和心力突破了这些外在的束缚，找到了属于自己的舞台。

在《即兴演讲2：女性如何提升影响力》中，作者介绍了调整心态、秀出自我的方法，毫无保留地分享了成为卓越演讲者所需要的脚本准备、声音训练及舞台表现提升的秘诀，让每一位希望乘风破浪的女性，都能够突破心灵的禁锢，练习并掌握即兴演讲的能力，拥有不凡且无悔的人生。
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《即兴演讲2》：帮助女性突破思维禁锢

你知道影响力有多重要吗？

在美国最高法院大法官的第一位犹太妇女露丝比亚迪金斯伯格，她只与美国前总统克林顿交谈了15分钟，击败了前20位更合适的候选人，成功被录取。

开会的那一刻，我忘了我是她的老板。我们就像老朋友一样，心心相印地想着未来。

Momself的创始人崔璀，短短几句话，立刻吸引了洛杉矶市原副市长、世界500强企业猎头陈宇与其合作。

这一切都是因为他们有足够的力量影响力，简单来说以他人愿意接受的方式影响和改变他人的思想和行为，从而达到预期的效果。

你是否有这样的影响力决定了你在生活中是向别人屈服还是支配别人。

女性快速获得影响力的能力就是语言的力量！

的推荐书《即兴演讲2：如何提升女性影响力》将使每一位学会说话的女性站在舞台上，成为全场关注的焦点，并迅速形成深刻的联系，从而达到影响女性的效果和目的。

本书作者是著名的传播领导力专家朱迪Si汉弗莱，汉弗莱集团创始人，带领公司成为北美著名的传播领导力企业。在过去的里，她指导了成千上万的工人通过演讲来影响他人。在2012，汉弗莱被基督教基督教女青年会授予“杰出创业女性奖”。

随着时代的进步，女性有更多的机会登上舞台，尤其是有机会表达红利，实现个人成功，然而她们仍然面临着迈出第一步的压力，教育女性遵守规则的声音从未停止。

她有过这样的经历，但她以极大的勇气和勇气，冲破了这些外在的束缚，找到了自己的舞台。

在这本书中，她介绍了如何调整她的思想和秀出自己，她分享了成为卓越演讲者所需的剧本准备、声音训练和舞台表现改进的秘诀，让每一个希望乘风破浪的女性都能突破内心的禁锢，练习和掌握即兴演讲的能力，拥有不平凡而不悔的人生。

01准备好精彩的演讲稿，抓住每一个表达的机会

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”

《即兴演讲》告诉我们，演讲也是如此，演讲前需要大量的知识、生活观察和生活案例收集，还要做大量的科学准备。

只有当一个人真正理解了主题并且已经讲了准备好，我们才能有可能站在舞台上“即兴的演讲”，跟随我们的感受。

演讲时，我们应该始终明白，谁是我们的听众，他们有什么问题，什么对他们有用，什么不起作用，等等。

在《即兴演讲2：女性如何提升影响力》一书中，作者从剧本准备入手，帮助读者展示自我，提升领袖形象。例如：即兴演讲稿、会议稿、专业会话稿、电梯会话稿等，优秀的脚本会让你的演讲汇报和会话充满专业性，也会让你更容易抓住每一个表达的机会。

02释放声音的力量，使之成为强大的语言工具

你可能认为你不是天生就有一个好的“嗓音”，但正如那些从不锻炼的人不会有一个好的身材一样。你的声音需要发出，如果你善用自己的声音，别人会听懂你的话更容易。

对于我们自己的声音，我们可以通过有意识、有意识的练习来训练，发展和锻炼我们自己的声音，就像练习马甲行一样，我们也可以得到提高。

杰克·韦尔奇曾经严重口吃，经过刻苦训练，他成了演说家。

就像《国王的演讲》中的口吃王一样，通过训练，他们克服了语言障碍，创造了一个好嗓子。

在这本书中，作者告诉我们，声音训练可以从调整呼吸、清除吐字、培养领导语调、调整说话技巧等方面进行自我练习。

让女性克服职场中各种不恰当的语速、音色、语调和音量，增强声音的力量，使声音凸显女性的自信和能力，使之成为有力的言语工具。

3站在舞台上，秀出你自己

你害怕站在舞台上吗？

你愿意站在舞台上表达自己吗？

你是怎么表现自己的？

作者在书中说，外在形象和良好的肢体语言有助于增强说话效果，让女性更加自信。

比如，标准的站姿和坐姿，调整面部表情，善用肢体语言，职场女装规则等等。

实际上，言语就像人生的一个成长阶段。

当你决定站在演讲的舞台上时，你得到的不仅是外在行为的改变，还有内在认知的提升和个人影响力的提升。

后记

这本书是为所有那些关心妇女，年轻女孩的未来，并承认妇女在社会和家庭中的价值。

托布华在《时间的朋友》演讲中说：女人，不要辜负这个时代赋予的机会。

如果女性能说出自己的想法，展现自己，表现有很强的领导能力，她们在创造的各个方面都会有很大的价值。如果女性想在工作和生活中取得成功，提高自己的影响力，她们必须学会即兴发挥。

当女性为“站在舞台中央”做好准备，并有能力以鼓舞人心的方式进行沟通时，她们最终会成为聚光灯中的焦点。

3个技巧帮助女性突破心灵禁锢，快速获取演讲力

本书作者著名沟通领导力专家朱迪思·汉弗莱，汉弗莱集团创始人，带领公司成为北美知名的沟通领导力企业。30年间，她指导了成千上万名工作者通过演讲影响他人。2012年，汉弗莱获基督教女青年会颁发的“杰出创业女性奖”。

随着时代的进步，女性获得了更多登上舞台的机会，尤其是借助表达红利实现个人成功的机会，但是她们仍然面临着迈出第一步的压力，那些教女性循规蹈矩的声音，从未停止。

而她也曾有这样的遭遇，但是她以极大的勇气和心力突破了这些外在的束缚，找到了属于自己的舞台。

在本书中，她介绍了调整心态、秀出自我的方法，毫无保留地分享了成为卓越演讲者所需要的脚本准备、声音训练及舞台表现提升的秘诀，让每一位希望乘风破浪的女性，都能够突破心灵的禁锢，练习并掌握即兴演讲的能力，拥有不凡且无悔的人生。

01准备出色的演讲脚本，抓住每一次的表达机会

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”

《即兴演讲》告诉我们，演讲也是一样，需要有大量的知识储备，还有对于生活的观察以及生活案例的收集，并在演讲前做大量科学的准备。

只有当一个人真正的了解主题，而且已经准备好讲话的时候，我们才有可能在台上“即兴的演讲”，跟着我们的感觉一起走。

演讲时，要时刻明白，我们的听众是谁，困扰他们的是什么问题，什么对他们起作用，什么没有用，等等的一些听众脑图。

在《即兴演讲2：女性如何提升影响力》这本书中，作者从脚本准备出发，帮助读者做好自我展现和提升领导者形象。比如：即兴演讲脚本、会议脚本、职业谈话脚本、电梯间谈话脚本等，出色的脚本，会使你的演讲、汇报、谈话尽显职业性，也会让你更容易抓住每一次的表达机会。

02释放声音的力量，使之成为强有力的演讲工具

你可能认为天生没有好“嗓音”，但是正如那些从来不锻炼的人会没有一副好身材一样。你的声音需要打造，刻意利用好你的声音，别人也会更容易理解你说的话。

对于自己的声音，我们可以进行训练，通过有意识的刻意练习，对自我声音进行开发、锻炼之后，就如练马甲线一样，也可以获得改进。

杰克韦尔奇他曾经就有严重的口吃，后天不懈努力训练后，他成为演讲大师。

如《国王的演讲》中那个口吃的国王一样，通过训练，他们克服了语言障碍，塑造了好声音。

在这本书中，作者告诉我们，声音训练可以从调整气息、清晰的吐字、培养领导者的口吻、调整说话节凑等技巧方面不断的自我练习。

让女性克服种种职场中不适宜的语速、音色、音调、音量等，加强声音的力量，让声音凸显女性自信和能力，使之成为强有力的演讲工具。

03.站在演讲舞台上，秀出你自己

你害怕站在舞台上吗？

你愿意站在舞台上表达自己的思想吗？

你会如何展现自我？

作者在书中讲到，外在形象和良好的肢体语言可以帮助强化演讲效果，让女性更加有信心。

比如，规范的站相和坐相、调整表情、善用肢体语言、女性职场穿搭法则等角度。

其实，演讲就像是人生的一个成长舞台。

当你决定站到演讲舞台的那一刻，你收获的不仅仅是外在行为改变，更是内在认知升级和个人影响力的提升。

结语

这本书是写给所有关心女性、在意年轻女孩的未来、认可女性在社会和家庭中的价值的人们。

脱不花在《时间的朋友》演讲时说：女性，不要辜负这个时代给的机会。

女性若能大胆讲出内心所想、展示自我、表现出强大的领导能力，就能在方方面面创造巨大价值。如果女性想在职场和生活中获得成功、提升自己的影响力，就必须学会即兴演讲。

而当女性做好“站在舞台中央”的思想准备，具备以激励人心的说话方式进行交流沟通的能力时，也终将成为站在聚光灯下众人目光的焦点。
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