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      编辑点评：你一定得学会的记笔记方法

让年收入提高10倍的工作和个人事务解决方案，是丰田、日产、关西电力、养乐多、日立、DESON、KOSE……这些企业都在使用的笔记术，鱼骨笔记术pdf一书讲述方式通俗易懂，读者一学就会，一会就能使用和获益的方法。
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内容简介

鱼骨笔记术源自日本，在全球已有超过50年的使用历史，由已故东京大学名誉教授石川馨先生开创，是一种很多企业都在使用并取得良好效果的工作、学习工具。遵循将信息按照“鱼骨”的形状去书写这一简单规则，无论是谁，都可以立刻开始尝试，瞬间将信息“视觉化”和“构造化”，使其易于阅读和理解。同时，利用鱼骨法对信息进行的“持续化彩排”和“精致化彩排”，能使其呈现出一种彼此联结的形态，成为记忆的王道。学习记忆、时间管理、目标达成、信息整理、解决方案……全领域适用！让年收入提高10倍的工作和个人事务解决方案丰田、日产、关西电力、养乐多、日立、高丝 这些企业都在使用的笔记术！

关于作者

[日] 驹井伸俊

商务顾问，专门为中小企业和创业者提供经营策略方面的咨询服务，是东京中小企业振兴会后援团的专家。著作丰富，常为各种人才机构举办演讲和培训。

目录大全

前 言 VII

引 言 什么是鱼骨笔记法？

通过使用鱼骨会获得怎样的优势？

无法按照自己的方式使用笔记！

有助于工作或个人生活的笔记

虽然想去尝试但是坚持不下去……

笔记不需要规则！

不要使用成功者的笔记！

不要在意使用什么工具！

为什么必须要使用笔记法？

不需要准备！无论在哪儿都可以立刻尝试

规则只有一个：“鱼的骨头”

按条书写没有意义

思维导图的情况

实现构造化与视觉化的“鱼骨”

不再需要依赖美国！

东大教授创造的鱼骨法！

丰田、日产等超一流企业也在使用！

一瞬间就能理解信息的构造

能够有效可视化，所以才能瞬间理解

第一章 鱼骨笔记术：谁都能掌握！现在立刻就能开始的简单方法

鱼骨的书写方法

试着用“鱼骨”描述葡萄酒的知识

一些小心思

鱼头在左边！

鱼骨从哪儿开始？

试试使用图画！

试试使用颜色！

在面部和背刺那里花些小心思！

不必过于纠结工具

活用框架

前人的智慧

有代表性的框架

第二章 鱼骨学习术：能够有效帮你提高外语学习、记忆、速读、听讲水平，并通过资格考试的方法

知道→理解→掌握

明天，你会忘掉今天74% 的记忆

强化记忆的“分组”和“勾连”

鱼骨速读法

鱼骨读书法

听讲时也可以使用！

通过鱼骨的结构来看信息

对资格考试和外语学习也有效

考取“中小企业诊断师”资格

外语学习法

第三章 鱼骨工作术：可以用于解决问题、沟通、时间管理、推介和汇报、交涉、思考问题的方法

解决工作上的问题

问题就是差异

问题与课题的区别

为什么为什么？鱼骨图

怎么办怎么办？鱼骨图

在沟通时使用

头脑风暴时也能使用

你们的活动量是不是太小了？

用于日程管理

用于出差或举办活动

PDCA ！

前！中！后！

对甘特图表的以虚带实

不要将负担都放在一个人身上

在碰头会或推介时拿出成果

进一步推进到商谈和新思路！

IBM、杜邦、壳牌也在使用！

第四章 数字时代的鱼骨整理术

将笔记与电脑联动的方法

曾经写下来的东西就不想再擦去

将纸质数字化！

将文件夹和文件阶层化！

怕麻烦的人这样做！

还是犹豫不决的话

给文件夹命名的方法

虚拟文件夹的命名规则

利用符号将文件夹提前！

文件名长一点也不要紧！

如果用软件的话

简单的数据库

使日程安排更轻松

补充日历的欠缺

传统与数字化的融合

不要管理时间

第五章 鱼骨实现术

达成目标、获得成功的方法

鱼骨成功法则

将“实现自我”可视化

遗愿清单？

找到你不想成为的“你”

设定富士山和大中小目标

人生如同鱼骨！

SMART 原则

三年后年收入2 000 万日元！

目标是什么？人生的目的是什么？

三个瓦匠

差不多到了将它鱼骨化的时候了

用鱼骨找到不足

试着将现在的生活写成鱼骨

写出理想的人生

终点！终点！终点！

后 记

鱼骨笔记术读书笔记

首先了解鱼骨法的基本（守），

然后根据你的需要进行改进（破），

最后创造出更加丰富的内容（离）。

鱼骨法，顾名思义，是将信息整理成鱼骨形状的一种笔记法。整体印象就是将鱼骨画在纸上。基本顺序是写出鱼头，然后写背骨，然后是大刺，然后是小刺，按照这样的顺序书写即可。

每天接收到的海量信息如何筛选、过滤，对精要的内容进行思考、回顾？从《谷歌工作整理术》中学到了标注颜色的过滤法，而从这本《鱼骨笔记术》学到的则是思维导图的一种结构，学习怎样充分用好一张纸的空间。但怎样整理信息，释放出大脑稀缺的资源，依然没有找到答案。
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