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要想冲刺高考，初中开始就要做准备！最简短的语言、最真实的案例和 操作性的方法，使孩子在轻松阅读中掌握每一种方法、学会每一个技巧，并且在实际的学习过程中得到有效的帮助。



编辑推荐

清华北大状元精华的学习心得+ 初中学子梦寐以求的学习技巧。学习能力不是与生俱来，成功的学习经验和技巧可以后天习得。科学、高效的学习方法，让每个孩子都有机会上清华北大。

全国一线优秀教师、专家多年教学经验总结，对大量高考状元的心得体会进行了归纳和总结，针对初中学生在各学科、各阶段中经常会碰到的常见难题，提出了有效的解决办法。

要想冲刺高考，初中开始就要做准备！最简短的语言、最真实的案例和 操作性的方法，使孩子在轻松阅读中掌握每一种方法、学会每一个技巧，并且在实际的学习过程中得到有效的帮助。

随书附赠50元沪江学习卡一张，中小学各科目网络辅导全赠送。

相关内容部分预览















内容简介

一套科学合理且适合自己的学习方法，是中学生学好知识、取得优异成绩的最有力保证。纵观历年来清华北大的高考状元们，不难发现他们几乎都有一套属于自己的科学、有效的学习方法。

本书从中学生最关注的学习内容着手：课堂，课外，记忆力，考试等方面，收罗了历年来近百名清华北大高考状元的学习故事，提炼了他们最实用、最有效的学习方法和技巧，以指导和帮助中学生有效地学习。

不管你现在是成绩优异的优等生，还是成绩一般的中等生，抑或是成绩稍差的学生，都能从本书中找到适合自己的学习方法和技巧。

作者简介

王景，中学高级教师，曾获“湖南省优秀教师”称号、荣获长沙市首届“友谊”优秀教师奖。现为湖南省骨干教师研修班授课教师、湖南省中小学教材教辅审查委员会成员、长沙市中小学系列高级教师评委、

湖南省教育学会理事、长沙教育学院客座教授。19年中学毕业班教学经验、5届毕业班班主任资历，200多篇国家、省市级教学论文，主编40余册教师培训、教学辅导用书……王景老师教孩子如何考上清华北大。

目　　录

第一章 高效利用课堂45分钟，北大清华状元将课堂价值最大化

苦口婆心：课堂——花钱费时花精力坐着，不学都冤

跟着老师的思路走，互动是尊重也是方法

偏科，不喜欢也要用行动来“喜欢”

积极清除上课注意力不集中的“毒瘤”

课堂做笔记要有选择

课堂上注意力的转换

有疑就问——不让问题过夜

第二章 课外自主学习，是当“状元”的关键

金玉良言：主动学习是学好的唯一出路

预习——学习的“敲门砖”

学习“预则立”——制订科学的学习计划

课后复习，巩固知识，消化所学

复习，分好“三步”走

认真完成作业

将自习课的自修价值完美实现

自觉抵制那些会让你“成绩差”的外界诱惑

c ontents

积极与同学交流，取长补短

科学安排休假时间

巧用“零布头”时间

第三章 语文学习最重要的是积累和创作

一语中的：多听多说多读多写，语文学不好都难

语文学习，贵在日积月累

多读些课外书籍，加大阅读量

基础知识是语文的核心

文言文是语文学习的重点

工具书是学语文的好帮手

提防错别字在脑海中“扎根”

养成每天写日记的习惯

审题——写好作文的关键

别吝啬，让你的思想火花在文章中闪耀

尽量追求作文语言的鲜活灵动

第四章 数学没诀窍，打牢基础广体验

指点迷津：数学接触得越多越广越牢，学得越好

狠抓基础，知识点一个都不落下

数学也需要提前预习

听数学课要认真跟着老师的“思路”走

记忆是学习数学的基础

将数学知识与日常事物联系，激发学习兴趣

准备一个数学笔记本，随时记，有重点和思想就好

抓住课后黄金 0分钟，不带着疑问离校

认真做作业，抄作业是数学学习最大的危害

题海战术新解，不求多，只求掌握数学题型和解题思路

设定复习计划，在原有的基础上有所进步

提高做题的速度和准确性

做好错题整理本，及时总结，不让错误再犯

第五章 英语学习要借助一切可利用的资源

直言不讳：学英语，没条件也要创造条件来强化

扩大词汇量——课本和课外资源“两手抓”

培养语感：多听、多说

把欣赏英语当成一种享受

做课堂的主人，互动激发学习热情

好记性不如烂笔头，学会记英语笔记

学英语，做题同样很重要

不要忽视语法知识

多背范文，提高英语写作水平

第六章 物理、化学：结合生活实际来学习最容易

抛砖引玉：知道为什么要给你实验室吗？

打好基础，以不变应万变

知识点很多、很散，要善于总结和归纳

做好每一堂实验，认真做记录

借生活现象解析物理化学，增强学习兴趣和理解

做题，重在了解解题思路和题型

图表学习法，大大提高学习的效能

第七章 史、政、地——不可忽视的科目

推心置腹：史、政、地提高个体素质，何必让副科拉分

啃书本是基础和关键

不可两耳不闻窗外事

别让所谓的正科占用副科学习时间

借助课外资源深化史、政、地的学习

地图和地图册有妙用

实地旅游增加史政地知识

第八章 有效记忆有助学习，记忆是有技巧的

点睛拔俗：学习记忆的小窍门，让学习事半功倍

一定要在理解的基础上记忆

手、脑等结合，调动多种感官协同记忆

背诵是强化记忆力的体操

模块记忆法：使记忆变得简单、高效

试试歌诀记忆法

联想记忆，给记忆插上关联的翅膀

反复记忆，让知识持续得更久

尽量将记忆材料形象化，有助记忆

纠错有助于加强记忆

用放电影法回忆知识点

利用“最佳时间”进行学习

合理的睡眠与休息帮助提升记忆力

第九章 考试最重要的是以平常心对待

光辉典范：每一个清华北大状元都是“考试控”

给自己一个考试目标

制订合理的复习备考计划

考前，查漏补缺是重点

考场，处乱不惊，切忌烦躁

考试得高分从审清题目开始

轻松应考——掌握科学的答题方法

全面检查，站好“最后一班岗”

考试结束后不要议论试题

调整考后心态，做好考后总结

书籍前言

一位资深的教育专家曾经说过：“中学生仅仅想学是不够的，还必须‘会学’，要讲究科学的学习方法，这样才能提高学习的效率和效果。”对于中学生来说，学习就如同爬山，要想少走冤枉路，就必须按照科学的方法和技巧去安排学习。

科学、有效的学习方法能够让中学生在学习中获得不竭的动力源泉，总结和归纳各种学习方法，并灵活地加以运用，这是中学生迅速提高学习成绩和学习水平的关键。每年的高考都会产生很多个“高考状元”，“状元”的产生绝非偶然，都是科学、有效学习的结果。

2012年青海高考理科状元郭文韬以671分(其中语文126分，数学129分，英语138分，理综278分)的成绩考入了北京大学工商管理专业。谈及自己的学习心得，郭文韬强调了学习方法的重要性，他说：“我觉得学习最重要的是找到适合自己的方法，这样才能保证学习的高效率。我的方法是：学语文的时候跟着老师的思路走，因为老师在课堂上会教一些多年总结出来的规律方法；数学在复习的时候多做一些题，并在做题过程中进行归纳和总结；英语是一个慢功夫，一定要在平时注意长期积累，听力是我的弱项，所以我每天都坚持听20分钟的听力，最后我的英语听力得了满分，这就是长期积累的成果；理综物理和数学差不多，要注意做题和总结，生物和化学，需要记的东西比较多，平时要有意识地加强记忆方面的训练。”

的确，一套科学合理且适合自己的学习方法，是中学生学好知识、取得优异成绩的最有力保证。纵观历年来清华北大的高考状元们，不难发现他们几乎都有一套属于自己的、科学有效的学习方法。
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