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2022考研超详细考研备考计划

1. 本篇备考计划的推文适用于普通招考的大部分专业，且已经决定考研的愚宝儿。前后经多位211、985高校等考研经验丰富的在研师哥师姐的校对与建议，篇幅较长，但绝对干货满满。真真整理到吐血。

2. 推文共分为4部分：考研预热阶段；基础复习阶段；强化阶段；冲刺阶段。2022考研党或打算备考的大一大二的愚宝儿建议通篇阅读；当然大考在即，2021考研的宝儿直接跳到第四部分即可，甚至，别看了，赶紧学习去==

3. 文中为大家争取了三份免费福利，是备考小白的福音，大家可结合自己情况自行领取。 Anyway，先通篇阅读，再各取所需哈。
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第一阶段：考研预热阶段

（大三寒假-开学之前）

NO.1 定专业、择校、联系师哥师姐

NO.2 学硕 VS 专硕

NO.3 是否报班

NO.4 备考材料 & 备考内容

第二阶段：考研基础复习阶段

（开学-6月底）

备考材料 & 备考内容

第三阶段：考研强化阶段

（7月-11月）

NO.1 备考材料 & 备考内容

NO.2 预报名

第四阶段：考研冲刺阶段

（11月-考试前）

NO.1备考材料 & 备考内容

NO.2 四、六级

NO.3 考试ing…

ARE YOU READY？/ LET'S GO~

第一阶段：考研预热阶段

（大三寒假-开学之前）

NO.1 定专业、择校、联系师哥师姐

按标题的顺序一步一步走，先选专业，结合自己的本科专业和学科兴趣，以及及自己的就业规划，选定自己考研的专业。既要扬长避短，又要着眼长远。选定转业后，开始择校，

这个考虑的要多一些，兴趣（意向城市）+工作规划+该校本专业历年报录比+该校本专业近三年的推免名额占比。综合考虑。

前两个不多赘述，自己犹豫一下决定就好。后两个一个报录比非常重要，报录比很简单，五个人选一个跟二个人选一个，你更想去哪个？肯定是后者，成功的几率高嘛。再就是推免名额的问题，

这个不容忽视，有些院校每年的招生名额是含推免生的，如果每年只有一两个，且变动幅度不大或者在递减，那没问题；如果每年的推免生名额都不少甚至有逐年递增趋势，那就要小心。一定要多看各高校的招生简章哇。

选定学校和专业后，就抓紧时间联系师哥师姐吧，目标院校的师哥师姐，不要怕、也不要害羞，一般来说有师弟师妹咨询考研时，都会尽自己所能给予帮助，都是过来人，甚至可能以后就是同门了嘛。具体问什么呢？

例如，备考建议、复习心得啊、学院本专业每年报考情况啊，甚至后期初试通过之后的复试，当然最重要的还是——专业课及真题，哪里的真题比较可靠只有考过的师哥师姐知道，专业课，真题真的狠狠狠重要啊。

当然，态度务必要谦虚恭敬有礼貌，在座的都是成年人哈？嗯。

因近期私信择校备考相关事宜师弟师妹人数较多，愚人实习期间时间比较紧很多信息未回复，深感抱歉。但当年愚人备考那段时间很是忧虑烦躁，也非常理解大家近期备考的烦躁焦急。

考虑再三，为了节约大家初期信息查找、择校、定专业等时间成本~推荐愚人当年报名的新东方在线择校指导课程，也是咨询再三，确认是免费的！免费的！免费的！大家可放心自取哈。

先收藏

冷静看完本篇全文

心里备考大概有框架了 不慌了

再动手看也不迟哈

NO.2 学硕 VS 专硕

大家知道，2017年之后，教育部改革，国内高校不管是学硕还是专硕，都实行3年制了。那到底是选择学硕还是选择专硕，二者的区别是什么，愚人从下面几个点给大家做个区分：

考试难度

一般来说，学硕大多考数一英一；专硕多为数二英二，所以难度上前者相对高于后者。

后期调剂

学硕可以调专硕，反之，不可以。

学费

一般来说，学硕学费都是8000-9000；专硕，一万的有，几万的有，十几万的也有，看学校，看专业。

毕业去向（或读博）

整体来说，专硕偏重实践，学硕偏重理论；后期想进科研院所或者想直博/硕博连读的话选可以选学硕，想就业或者可能会考博的话可以选专硕。

实习要求

专硕一般要求读研期间有至少半年的实习经历；学硕更多的是要求在学术上有所研究，无硬性的实习要求。

课业时长

学硕，至少研一一年的课程；专硕，一般是半年的课程就结束了，开始为实习作准备。

SO,结合自己以后的毕业规划及高校要求，做出选择即可。

NO.3 是否报班

第三个问题是关于要不要报班，很多师弟师妹对这个问题拿不定主意。

（做好心理准备，这里可能会与个别大佬们的建议略有出入，愚人也是鼓了好几鼓，又问了很多同学及高分大神才决定把这点跟大家分享一下，emmm不谈谁对谁错，利弊摆在这儿，报不报、报哪科大家自己决定~）

大家先想一下，到底报班的初衷是为什么？相信大家都不外乎这几点：希望自己不会的地方有老师指导；提高考研过程的整体学习效率；不要遗漏考研大纲的重难点；为自己的考研上个保险（就是单纯的，图个心安==不要笑，真有）。

首先，老师指导——是有老师，但学生也很多。尤其是线下班，一个班几百号人，一人一天问一个问题老师都要会炸掉吧。再一个，其实除了数学，其他科真的没啥问题可问的，但是数学又是回答起来最耗时间又最求时效性的，

emmm最高效的办法难道不是请教我们身边的小伙伴吗？

其次，提高学习效率——讲真，刚刚买到课程（愚人当时报的线上班）的时候真真是很爽的，朋友都在不知所措，而我已经开始看课，小确幸有没有。但慢慢的问题就出来了，

朋友没报班已经马上二轮了我的一轮课程还没结束咩？（愚人也是后来才慢慢承认，看课学习的效率是远远低于自学的，点名数学、英语）；还有一个问题就是，后期你已经知道效率低，

跟着课程走学的慢，很多点你可能不要听，但就是……不想落下的跟着课程走，为啥，因为你花钱了啊！沉没成本的可恨之处

2022考研：考研时间安排表

2020年9月－11月

想清楚为什么考研，明确考研目的，先确定目标院校和专业，再无法确定院校的情况下先确定专业，英语开始复习，同时可以准备英语四六级考试。

2020年11月－12月

开始搜集考研资料，学校的信息等考研信息，数学课开始复习。数学一直是让大多数人头疼的一门课程，如果要考数学的话，这段时间就要开始准备了，从最基础的公式定理开始准备。课本及课后习题、

例题，多做多练，理清知识点，以及知识点之间的脉络，为今后的备考打下基础。

2021年1月－2月

这段时间大家可关注2021考研出分；34所院校分数线；确定考研目标，听考研形势的讲座。考研应如何选择专业，全面了解所报专业的信息。

这段期间英语和数学是一个需要持续学习的科目，同时如果有要跨专业的考生，这段时间也需要开始收集专业课的参考书，并开始进行基础的学习了。

第一轮复习

2021年3月－5月

这一阶段2020考研国家线公布；考研复试陆续开始，2021考研的同学可以关注一下自己报考的专业今年的录取分数线，国家线，是否招收调剂，同时有机会的同学可以联系几个考目标专业的学长学姐，

被录取的学长学姐的成功经验对于我们考研信息收集和专业课复习都是有很大的帮助，也可以询问、搜集一下目标院校的复试招生信息。

第一轮复习：注重基础的复习，如数学和英语，对于跨考的同学，专业课也可以开始准备了。这时候大家可以报一个基础班，特别是数学班和英语班。不要急于做模拟试题。

提醒：每年的2－5月，是大多数高校集中进行复试的日子，如果有条件比较便利，那么建议同学们去自己感兴趣的院校专业复试现场感受氛围。在复试现场，你不仅可以认识未来的学长学姐，还可以获取到很多宝贵的一手资料。

第二轮复习

2021年 6月－9月

这段时间各大院校开始陆续公布招生简章，大家需要关注招生的最新政策变化，尤其是所要报考的目标院校目标专业招生计划、考试科目以及指定参考教材是否发生变化。此时是第二轮复习阶段，暑假的两个半月对考研非常重要，

它决定着在未来的强化阶段自身的学习水平和能力提升。要利用好暑假制定好全面的复习计划，开始第二轮复习。开始重点复习政治、巩固英语和数学，自控力差的可以参加寒假集训营，做到三门公共课同步提高。

2021年9月－10月

1．强化公共课的复习效果，不断完善复习总体结构。

2．2022年硕士研究生入学考试考试大纲正式发行，及时收集考试大纲及大纲解析，仔细阅读考试大纲内容，明确考试内容，特别要注意新增和变化的考点内容，并针对考试大纲调整自己的复习计划。考试大纲新增的内容和变化的内容很有可能就是今年的重点出题内容。

3．这段时间也开始了考研预报名和考研正式报名。全国硕士研究生入学考试网上预报名，考生可以在网上进行预报名。了解报名流程、选择好报考院校专业（只能选择一所院校一个专业）。

4．这段时间复习重点应该放在：政治选择题，专业课巩固学习，英语翻译，英语阅读，数学的练习题。对前两个阶段的复习进行总结、梳理、查缺补漏。

第三轮复习

2021年11月－12月

这段时间需要注意的是全国硕士研究生入学考试报名信息现场确认时间，及时确认。

复习也进入了第三轮复习，冲刺阶段，这段期间基本所有科目已经至少过了2－3遍，基础的知识已经非常熟悉了，那么我们应该把精力放在知识的查缺补漏和建立框架上，具体到科目应该着重政治的大题和选择题，

同时要关心时政，英语的重点还是阅读，并且要提升自己的做题速度与正确率，同时准备英语作文写作模板。数学和专业课也是重点在于查漏补缺，专业课可以进行一些真题的模拟训练。

迎战初试

2021年12月21日－12月23日

调整心态，准备考试。在报考点网报公告中会有准考证打印时间的通知，大家届时记得打印即可。初试科目分为政治理论、外国语、统考数学和业务课，考试时间以北京时间为准，均为3小时。每年研究生考试的时间一般为12月的第三个周末。

2022年1月-2月

2022考研初试结束了，大家紧绷的心也可以放松下来。但是初试的结束只是考研阶段性的结束，接下来还有很多事需要大家持续关注和准备。

同时初试结束后很多同学就面临期末考了，一定要好好准备期末考试，不然没有本科毕业证，任何学校就算录取了也无法报道。

2022年2月－3月

2月上旬左右各院校将公布考生分数，大家可以通过热线电话、网络等途径查询自己的考分。3月上旬左右34所自定义分数线的研究生招生单位陆续公布自己的复试分线，3月中旬左右国家复试分数线公布。

大家要密切关注分数线的公布情况核实自己是否通过复试分数线，及时准备复试或者调剂。

复试调剂

2022年3月－5月

1．参加复试的同学：复试时间、地点、科目、方式由招生单位自定，复试办法和程序由招生单位公布，复试一般在4月中下旬结束。

2．参加调剂的同学：国家线公布之后，符合教育部调剂规定的考生，通过研招网登录调剂志愿，这个时候一定要密切关注各个研招单位公布出来的调剂信息，第一时间跟需要调剂的研招单位联系。

2022年6月－7月

等待领取录取通知书，准备迎接自己的研究生生活！！！????
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