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特色亮点

将词汇分为主词、形近词和补充词汇，通过一个词发散记住一群词，记忆效率快速提升

全书覆盖5500个真题词汇和词组，包含近600个词群，近1500句真题例句，覆盖15年真题

附高分锦囊，含考研英语常考核心词组、熟词僻义等，一书解决词汇和词组学习难题

前言阅读



截至今年，这本词汇书已经迎来它的第8个年头。这几年，我自己开公司做教育，带着志同道合者出去游学，去过美国、日本、澳大利亚，见过风景无数，视野不断开阔，观念也不断更新。但有一点始终没变，那就是尽我所能做更好的书、讲更精彩的课。

这本书的故事也许你们都听过，它凝聚着我和老唐为英语学习献身的那些年的激情、努力与希望。令人欣慰的是，本书持续热销的7年，每次研究生成绩一公布，我的手机都会被短信“轰炸”，无数使用本书的考生传来取得考研英语高分的喜讯。这些信息中最让我振奋的，是有人说因为本书爱上英语。这就是我和老唐创作本书的目的，不为应试，为的是你们从中找到学习英语的热情，并一直坚持下去。下面的故事讲的是如何不功利地学习英语以及本书的创作初衷，虽然应该有近500万的读者读过了，但我还想再次讲给你们听。

作为执教近14年的英语老师和演讲师，我每年得以与近100万的大学生和中学生进行直接或间接的交流，从中充分了解到大家在英语学习中存在的问题。我逐渐发现，大多数中国学生之所以感觉英语学着学着就到了一个瓶颈，战略方面的原因是他们从未真正意识到英语可以给自己带来很多机会，而是只从功利的角度学习；战术方面的原因是迷信方法，忽视常识。接下来，我就从这两方面和大家聊一聊。

首先，从战略角度看，为什么不能功利地学英语？我经常做这样一个比喻，英语像是一匹马，而你的个人专业像是武器。为争取个人发展机会，一个人难免会在激烈的社会竞争中进行“厮杀”。光有英语没有专业，就好像打仗只骑着一匹马，没有武器，就不能杀“敌”；而光有专业没有英语，就好像打仗时只拿着武器而没有马骑，骑兵瞬间就可以把你这个步兵灭掉。因此，很多人只有真切地感受到需要英语助其一臂之力从而使事业更上一层楼时，才后悔当初学得太功利，只是背了几个单词，混过几门考试，而忽视了英语学习本身的意义。

但问题就在于，很多学生根本没办法意识到这一点，因为只有当其个人职业发展到一定高度时，才会出现这样的契机。我的一个朋友在国家电网某地方公司工作，各方面表现都很突出。2010年开始，国家电网内部开始选拔人员赴美国学习，若GMAT成绩能达到要求，便可被派出学习，回国后直接调到北京工作，成为中高级管理人员的储备人才。结果这哥们一边工作一边备考，一共考了两年，终因基本功薄弱而失败。其实，我遇到的抱有这种遗憾的人太多了，有基金公司经理、律师、高校教师等。若英语突出的话，他们都可能获得更好的发展机会。我真心不希望这样的事发生在自己学生身上。为了不因英语的障碍而抱憾终生，我恳请大家把英语当作一门工具来学。工具是要用的，长期闲置就会变坏。所以，请大家每天都坚持学一点英语，即便是在踏出校门、步人社会后，也要坚持学习。

其次，从战术角度看，太多人迷信学习英语的方法，而忽视了常识。这个问题一部分责任在学生，也有一部分责任在于不符合常识的教材。市面上的英语词汇书越来越玄妙，各种各样的记忆方法争奇斗艳。其实我真的想问大家一个问题：大家是如何学中文的？都是语言，按理说中文怎么学，英语就应该怎么学，俄语就应该怎么学。我们在学习中文的过程中，被老师逼迫背过唐诗，一个背了100首唐诗的人，一定比只背一首的人，对唐诗的感觉要好，进而对文言文的感觉也更好；一个人天天读王朔、冯唐、韩寒的作品，文字就会慢慢变得犀利；一个人天天读郭敬明的小说，文字就会变得小清新；一个人天天只读星座血型方面的文章，文字就会慢慢充满宿命论的基调。这就是语言本身的影响力，绝对不是通过背单词能获得的。你学习中文时，可能各种方法都试过，但我相信你绝对没背过汉语词典。注意，你也是从咿呀学语开始的，也是从一个汉字都不识开始学习中文的。你查中文生字生词时，字典里解释这些生字生词的也都是汉字，而且是更简单的汉字。慢慢地，在查字典的过程中，你明白了如何用更简单的汉字来解释复杂的汉字和中文词语，这就是不知不觉提高的过程，这就是常识。

高分精囊

核心词组分享说明：

如下词组选自2001-2021年考研英语真题，它们都经历了严苛的筛选流程，具备如下特点：

（1）经常在考研英语真题完型填空的选项中和阅读理解的题干中出现，是考研英语直接考查的重点词组。是否理解这部分词组，将直接决定大家能否做对部分完型和阅读的题目。

（2）也经常在阅读理解的文章中出现，直接决定考生能否读懂文章，从而最终答对题目。

此外，掌握这部分常考核心词组，也有助于考生快速理解这本词汇书中的真题例句，从而在真题语境中更好地理解词汇。

编者为词组精选了真题搭配和例句以辅助记忆。

精彩预览

一部电影

你看过电影《七十七天》吗？我看过，在一战考前，也就是2017年。

那一年，佛哥（虽然我年龄大，但还跟着大家一起这么叫）（编注：指朱伟老师）还在某机构：那一年，我38岁：那一年，我嘉称了：那一年，我决定考研：那一年，我并不知道，这个决定不至于让我像男主角那样有77天的生死绝境，但却让我经历了1000天的精神绝境。

看这部电影时，考前的高度焦虑让我濒临前溃。只有行走在死亡边缘的窒息，只有生与死的挣扎与绝望，只有灵魂与生命的拷问和深思，才能在考前的日子让赢到临界点的弦转移一下注意力。

我的确有理由比任何一个考研学生更加焦虑，不仅因为年龄，不仅因为在职考研.

不仅因为萬婚帝着孩子，还因为我的最高全日制常历仅仅是大专，后来自考了华中科技大学的本科新闻专业。决定考研的时候，我已经离开学校19年了，英语只记得26个字母，连be动词am，is，are的用法都不知道。

相信每个考研党要面对的一个困扰就是选择。选择培训学校、培训老师。巨大的考研市场让各种培训机构如而后春笋，野蛮生长，个个都是名师，家家都有渠道，高昂的收费物超所值，多如繁星的课程都是安胜战甲，导学课的老师个个唾沫横飞、卖力吆喝。在他们眼里，考研是一门绝佳的生意，备考生都是机不可失的肥顾的羔羊，哗哗待宰。

那一年，佛哥的一句话"跟着我走，按部就班，就没问题，相信我。"让我动心了。除了跟随并相信，我没有任何信息资源和参考渠道。每天用四个小时复习英语，听了三遍伟哥的“意词”，那时候最心虚最没底的就是英语。一战结束，复试分数线340分，我的英语二考了55分，总分309分。虽然没过线，但是我狂喜，因为英语成绩。我也因此对考研这件事发生了发自内心的转变，从认为这是不可能的到有可能的。在此之前，更多的只是借助备考的高强度和快节表，把考研作为逃避現状的工具。

一份职业

伟哥说，“不存在什么专业好不好，只要深耕，成为专家，就自然会赚到线。"可惜，这么迟才听到他的教诲。

我本来学的是护士，因为受不了轮班制，一直在换工作，过着三天打鱼两天晒网的日子，并不知道自己真正喜欢什么、有什么天赋、真正适合做什么。如果说有什么可圈可点的，恐怕就是从六岁开始一直坚持到今天的阅读及写读书笔记的习惯。

苏姐传统而平庸，我个安全可靠的人，过平稳不变的人生。经人介绍，见了面，不排斥，便结了婚。于是，因为盲从和草率，我被生活很狠打了一耳光。

这时候我才明白：人生最幸福的两件事，一是工作和兴趣一致，二是爱情和每姻一致。这些不是经验，而是教训。如果说生活中真的有什么是不能放弃的原则，必须坚守的底线，这便是了。

我的经历简直是《我的前半生》的现实版，但亦舒只猜对了开头，没写对结局。灰姑娘逆象的情节总是广大老中青女性最痴述的经典套路。现实中，一位中年女性的独立，不亚于人类向直立行走演化过租的艰辛和漫长。

离婚之初，我焦虑、抑郁、缺少有效的社会支持，最后求助于心理咨询师。不幸接踵而至，我受到了不当治疗的二次伤害。之后渐斯了解了这个行业：收费高得让人咋舌职业素养低得让人望而却步，专业技能参羞不齐，从业人员鱼龙混杂。在自我求助和自我探索的过程中，我惊喜地发现：心理咨询才是我的兴趣所在。在做了一些职止选择测定后，我做了转行的决定：从一所私立学校的实验室老师，转行为一名心理咨询师。同时，出于对职业的责任和敬畏，我选择做季院派，而不是随便考个证，做江潮派。也许我并不能为这个行业做出什么大的贡献，但我认为对于专业知识的泰统学习、踏磨实实的沉淀和一点一滴的钻研是出须的，也是对一份行业起码的尊重。
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