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本书作者利用自己十几年的摄影经验和教学经验，把复杂的摄影知识与理念提炼成六大主题进行讲解。



开创性地把提出了融合中国传统美学与现代摄影的观点与方法，获得了大量喜爱中国传统文化的读者的喜爱。 

大开本软精装，180°平铺阅读，一百多幅精美摄影作品，边学习边欣赏，物超所值。 " 

内容简介

本书用通俗易懂的文字讲解摄影美学，以及摄影中的东方美学。摄影美学是学习摄影的基础，也是决定摄影作品成败的关键性因素。通俗地说，一张照片为什么好看、耐看，它是遵循了传统意义的摄影美学规律。本书从摄影美学的意义开始讲解，详细介绍了构图、用光与配色的美学知识。《摄影美学六讲》旨在为摄影人提供一种认知美的方式，从美及美学的历史发展中探寻美的魅力，采用理论和实践相结合的方法，帮助摄影工作者从美学的高度把握摄影特性和创作规律。

作者简介

"细草穿沙（郑波） 擅长拍摄富有东方美学意境的摄影作品，用摄影语言表达中国文化。 代表作品领域有：苏州园林、昆曲艺术、中国匠人等；2017年，在法国里昂举办的“中国文化年”活动上，摄影作品获得广泛好评；部分作品被用于苏州海外旅游宣传推广；长期从事摄影理论研究，多次在《中国摄影报》、蜂鸟网等媒体上发表文章，提出了融合中国传统美学与现代摄影的观点与方法。 "

忘记参数，不纠结于枯燥的技术知识

我带学员进行外景拍摄时，经常会被初学摄影的学员问，应该怎样设置相机参数。我通常不会直接告诉他们参数，而是花几分钟时间告诉他们，如何摆脱参数的束缚，无论面对什么样的拍摄环境、光线条件，都可以得到自己想要的照片。

我觉得在摄影知识里，参数与数据，是最不重要的。最重要的技术，是读懂光线，精准曝光。

掌握了这两点，可以让摄影不再是碰运气，无论在什么样的环境下，都可以得到自己想要的照片。在本书中，你可以通过实际的案例读懂各种奇妙的光线，有很多光线可能会颠覆传统的认知，同时我也会告诉你如何在几分钟内掌握精准曝光，从而彻底忘记参数。
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构图，到底是什么

构图，在很多摄影教程里，都把它归为技术。但我认为，它更像是设计，像是涉及各种因素叠加的“情境设计”。

我认为，构图不能简单地归纳成几个公式，我们学习摄影、理解摄影不是为了做数学题，而是为了感受生活、看见自我。

设计构图，应该是根据场景、元素，和摄影师想要表达的内容，设计出摄影师自己认为合适的画面。

这张水中倒影的照片，很难在传统的构图法则中找到对应的规律，既没有几分法构图，也没有固定的形状。但整体看上去，还算平衡。我们很难总是套用固定的法则去面对这个复杂且不规则的世界，不可能每次举起相机的时候，像做几何题一样规划画面，那样会让人失去摄影的乐趣。

知识点拍摄者需要摆脱一些固定的构图法则，把思想从公式中解脱出来，用自己的视角去观察世界，感知世界。

摄影最初是技术，拍着拍着，变成了设计，最后发现，其实都是艺术。

在“技术”时期，摄影师按照既定的法则、前人的经验，照着模仿。在“设计”时期，摄影师会按照自己的想法，去创造性地表达，设计画面、元素、色彩，一切源于自己的想法，而不是所谓的规则。

我拍摄这张照片时完全没有考虑什么构图法则。只是想表达，无论风雪多大，还是会有“风雪赏园人”。就像明末清初文学家张岱的散文《湖心亭看雪》里写的
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