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古老智慧的现代转换是我对这本书很大的感触。现代生活虽然发生了翻天覆地的变化，但人们心灵深处的感受和困扰一如千百年前。这本书是作者戴建业先生的心血之作，也是戴先生很喜爱的作品，作者紧贴老子的《道德经》学习老子的智慧，并用这古老的智慧化解我们现实生活中的难题、抚慰我们焦虑的情绪。戴先生行文风趣幽默、旁征博引，保证让人拍案叫绝、手不释卷。可以说，这是近年难得一见的佳作，值得拥有。

时代日新月异，人们仍旧为孤独、烦恼、焦虑、痛苦所困扰；时尚不断更新，人们依旧要去面对虚伪、做作、狡猾、阴险。因此我们把老子请上前台，面对我们这个时代发言，与我们面对面对话，让他做我们时代的“心理医生”，治愈大家心灵的创伤，抚慰人们焦虑的情绪。这本书讲述的是老子思想在现代社会的发展和延伸，是老子智慧的现代转换，既是照着《老子》讲，更是接着《老子》讲。这本书应该能让古代的老子首肯，更能让今天的读者点头。
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戴建业,华中师范大学文学院古代文学教研室教授,博士生导师,古代文学学科组长、学术带头人，《华中学术》主编，湖北民族学院“彩虹学者”，台湾地区地区国立屏东教育大学客座教授。央视百家讲坛诚邀之重量级老子专家，曾出版著作多部。网易博客“2012年度十大博客（文化历史类）”之首，华中师范大学 “我心目中的好导师”位， “爱思想”网站专栏作家。

电子书目录预览

一道与德

二自然与造作

三无为与有为

四拙与巧

五弱与强

六静与动

七进与退

八仕与隐

九治与乱

十战与和

十一修身与养生
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