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书本简介

《沉思录: 一个"帝王哲学家"的人生感悟》是马可·奥勒留与自己的十二卷对话，内容大部分是他在鞍马劳顿中所写，是斯多葛派哲学的一个里程碑。《沉思录: 一个"帝王哲学家"的人生感悟》来自于作者对身羁宫廷的自身和自己所处混乱世界的感受，追求一种摆脱了激情和欲望、冷静而达观的生活。马可?奥勒留在书中阐述了灵魂与死亡的关系，解析了个人的德行、个人的解脱以及个人对社会的责任，要求常常自省以达到内心的平静，要摈弃一切无用和琐屑的思想、正值地思考。而且，不仅要思考善、思考光明磊落的事情，还要付诸行动。马可·奥勒留把一切对他发生的事情都不看成是恶，认为痛苦和不安仅仅是来自内心的意见，并且是可以由心灵加以消除的。他对人生进行了深刻的哲学思考，热诚地从其他人身上学习他们最优秀的品质，果敢、谦逊、仁爱……他希望人们热爱劳作、了解生命的本质和生活的艺术、尊重公共利益并为之努力。《沉思录: 一个"帝王哲学家"的人生感悟》是一些从灵魂深处流淌出来的文字，朴实却直抵人心。

内容摘要

从我的兄弟西维勒斯，我懂得了爱我的亲人，爱真理，爱正义；从他，我知道了思雷西亚、黑尔维蒂厄斯、加图、戴昂、布鲁特斯；从他，我接受了一种以同样的法对待所有人、实施权利平等和言论自由平等的政体的思想，和一种最大范围地尊重被治者的所有自由的王者之治的观念；我也从他那里获得一种对于哲学的始终一贯和坚定不移的尊重，一种行善的品质，为人随和，抱以善望，相信自己为朋友所爱；我也看到他从不隐瞒他对他所谴责的那些人的意见，他的朋友无需猜测他的意愿；这些意愿是相当透明的。

15从马克西默斯，我学会了自制，不为任何东西所左右，在任何环境里和疾病中欢愉如常，在道德品格方面形成一种甜美和尊严的恰当配合；做摆在面前的事情并毫无怨言。我注意到所有人都相信他思如其言，在任何行为中都不抱恶意；他从未表现过奇怪和惊骇，从不匆忙，从不拖延，从不困惑或沮丧，他不以笑声掩饰他的焦虑。

作者介绍

梁实秋（1903-1987），二十世纪中国最重要的文学评论家、散文家、翻译家。他学贯中西，著作无数，堪称二十世纪中国文学史上的泰斗之一。是世界上第一个完整翻译《莎士比亚全集》（40个剧本）的人，也是华语世界最早翻译出《沉思录》之人。梁实秋翻译的作品多被誉为经典之作，《沉思录》更是经典之最。它是梁实秋平生翻译最吃力、最受益、最接近原著的一部作品，也是梁实秋着重推荐过的一部作品。

目录介绍

译序

卷一 品质在传承中闪闪发光 从养父那里学到的

卷二 命运的拨弄也不脱离自然 人唯一能被夺走的只有现在

卷三 灵魂不能随肉体而去 享受简单愉快的生活

卷四 不可做没有目标之事 最长久的美誉也是短暂的

卷五 按照你的本性去做 幸运的人懂得制造幸运

卷六 灵魂先于肉体屈服是一件耻事 爱你遭遇的环境和事物 没有人能妨碍你按照本性去生活

卷七 要本身正直，不要被迫正直 循正路行事必可得福利 苦痛不可耻，亦不损及心灵之理性

卷八 集中注意力于你面前的事物 甘心情愿地接受阻碍，临机应变转做他事 要把现实据为己有

卷九 与持有同样原则的人共居 对外来的一切不惊不慌 指责别人时，要先反躬自省

卷十 不必抱怨，你的想法决定一切事可否忍受 违法的人，易被激怒的人便是逃亡者

卷十一 灵魂乃是一个美妙的圆体 人心中本有一种力量可使生活永久高贵

卷十二 在绝望中也要训练自己 一切都只是主见，死也不能带来恐怖
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