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      编辑点评：

一读就上瘾的中国史1+2(套装全2册) 作者是历史专栏作家，“温乎”传媒创始人，“一点资讯”2019年度“真知灼见供应商”。他擅长用通俗易懂的写法，从新奇的角度解构不一样的历史观点，帮你抓住历史背后的那只手，有效看懂历史的过去、现在和未来
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编辑推荐

1、爆款历史大号“温乎”首部作品集，572079个读者共同的选择，诗词大V“少年怒马”作序强烈推荐。温伯陵的文章，既有细节故事，又有历史大局观。可能上一秒还在磕着瓜子侃帝国大业，下一秒就悄咪咪地说起古人闺房秘闻。你永远不知道他下一句聊得是什么，惊险刺激，一读就上瘾。

2、有趣、有料、有考点的中国史，全书贯通2295个历史知识点，标注152处典籍出处，帮助读者把零散的知识点串联起来，找出共同的规律，从而发现历史背后的那只手，这次彻底看懂历史的逻辑。

3.古人的困惑与迷茫、酣畅和憋屈、升职与加薪、男欢与女爱跟我们并没有本质的不同。每个历史人物的行为和抉择，都会投射到我们身上。

提高领导力，就去看《刘邦和项羽，好老板与坏老板》

想搞关系，就去看《李世民：统一战线是个宝》

想努力奋斗，就去看《刘备的奋斗，才是你*该喝下的鸡汤》《若你觉得生活苦，不妨读读曾国藩》

心情沮丧的，就去看《苏轼：忘记年龄后，我的人生开挂了》

想追逐爱情的，就去看《陆游和唐婉：写下宋朝*动人的情诗》

1、爆款历史大号“温乎”首部作品集，572079个读者共同的选择，诗词大V“少年怒马”作序强烈推荐。温伯陵的文章，既有细节故事，又有历史大局观。可能上一秒还在磕着瓜子侃帝国大业，下一秒就悄咪咪地说起古人闺房秘闻。你永远不知道他下一句聊得是什么，惊险刺激，一读就上瘾。

2、有趣、有料、有考点的中国史，全书贯通2295个历史知识点，标注152处典籍出处，帮助读者把零散的知识点串联起来，找出共同的规律，从而发现历史背后的那只手，这次彻底看懂历史的逻辑。

3.古人的困惑与迷茫、酣畅和憋屈、升职与加薪、男欢与女爱跟我们并没有本质的不同。每个历史人物的行为和抉择，都会投射到我们身上。

提高领导力，就去看《刘邦和项羽，好老板与坏老板》

想搞关系，就去看《李世民：统一战线是个宝》

想努力奋斗，就去看《刘备的奋斗，才是你*该喝下的鸡汤》《若你觉得生活苦，不妨读读曾国藩》

心情沮丧的，就去看《苏轼：忘记年龄后，我的人生开挂了》

想追逐爱情的，就去看《陆游和唐婉：写下宋朝最动人的情诗》

本书特色

1、现象级畅销书《一读就上瘾的中国史》系列第二本。内容全面升级，聚焦“历史大变局”的主题，贴合当代读者面临的生存环境，用历史解读当下的困局与破局之道。

2、爆款历史大号“温乎”全新作品，篇篇10万 ，全网1172530 读者共同的选择。温伯陵的文章，既有细节故事，又有历史大局观。可能上一秒还在磕着瓜子侃帝国大业，下一秒就悄咪咪地说起古人闺房秘闻。你永远不知道他下一句聊得是什么，惊险刺激，一读就上瘾。

3、有趣、有料、有考点的中国史，全书贯通2579个历史知识点，帮助读者把零散的知识点串联起来，找出共同的规律，从而发现历史背后的那只手，这次彻底看懂历史的逻辑。

鸿门宴的真相，昭君出塞的心思，尽在《一读就上瘾的中国史2》

“鸿门宴”上项羽错失杀刘邦的机会，真的是因为“妇人之仁”吗？王昭君远嫁西域，真的是迫不得已吗？贾谊怀才不遇的悲剧根源是什么呢？

历史可以说是我们最早的大数据，在我国的传统文化中，一直都占据着重要的位置。通过它，帝王可以明鉴治国之道，仁人君子可以习得修身之法。

唐太宗李世民曾说过：“以古为镜，可以知兴替”，而古籍中也不乏“推古验今，所以不惑”这样的明断，英国哲学家弗朗西斯·培根也曾说：“读史使人明智”，可见，无论古今中外的聪明人，都懂得历史的意义。

这就不难想明白，为何在悠悠长河之中，历史类的书籍卷帙浩繁，层出不穷，《资治通鉴》、《史记》、《汉书》、《战国策》、《左氏春秋》，等等等等，如星光般璀璨。

史书的妙用众人皆知，但是专业的史书学起来往往有一些难度，大部分还很枯燥，因此，各种各样的历史科普书籍也如雨后春笋般出现。各类的《漫画中国史》图文并茂，精编版的典籍也力求通俗易懂，但能玩出新意的历史科普书不多，《一读就上瘾的中国史》系列应该算一类。

之前我在推荐系统思维的时候就提到过，我们研究任何事物都不能只关注于单独的事件点，而是要看到整个面，也就是环境因素。《一读就上瘾的中国史2》这本书就将这种思维很好地应用到了历史事件上。

本书开篇就是大家耳熟能详的“鸿门宴”，按照《史记》的记载，很多人都接受了项羽由于“妇人之仁”，无视“亚父”范增的苦心建议，最终“放虎归山”，错失了斩杀刘邦的最好时机。但历史的真相真的是这样吗？

书中分析道：鸿门宴之时，项羽虽然号称率领40万大军，但这都是各路诸侯的联合部队，属于他直系的部队兵力也就在六七万的水平，而刘邦当时兵力接近十万。而且如果随意杀掉刘邦，势必会引起其他诸侯的不满，信誉一旦失去，带头人位置坐不稳不说，面对刘邦的十万军队和其他诸侯的责难，能否自保也未可知。

权力的争斗从来都不是两个君主之间的意气用事，而是需要权衡实力差距和各方利弊的博弈，所以在鸿门宴之上，刘邦除了面对项庄舞剑之时有性命之忧，其余时间基本上都是安全的。

而项羽在鸿门宴上的表现虽然算不上完美，也绝非那么不堪，项羽最后的失败还是在于自身的性格问题，太过感情用事，奖惩全凭自己喜好，导致韩信、陈平转投刘邦，田荣、陈余起兵反戈，一手好牌被挥霍，最后身死国灭，令人唏嘘。

在这本书的第一章《血腥的权力》中，作者用这种全局视角为我们分析了“鸿门宴”、“党锢之祸”、“八王之乱”、“玄武门之变”以及“义和团”的历史环境，使人耳目一新。

本书在这样的视角之上，将内容分为七章，除了前面提到的第一章，还包括《历史的进程》（第二章）、《幽微的世界》（第三章）、《帝王的权术》（第四章）、《将臣的命运》（第五章）、《才子与佳人》（第六章）、《奇闻异事》（第七章）。

在其中，我们可以读懂天下大势为何“合久必分，分久必合”，汉族和胡人之间多年的纷争是如何以及为何这样演进的，郑成功收复台湾为何是历史的必然……也可以看到韩信的六张脸谱之下那份不变的“天真”，荀令君“王佐之才”之下的无奈，窦漪房看似幸运的人生中的辛酸与通透……

对于业余的历史爱好者，《一读就上瘾的中国史2》是一本优秀的读物，正如其书名，“一读就上瘾”。当然，如果是专业的历史研究者，这本书中的知识点就显得有些零散，但也可以作为一本轻松的参考读物，说不定也能获取新的观点。

历史就是时间长河中的蝴蝶效应

我们学习历史，总会用平滑的角度按照时间线、时代及地域的背景来分析当时发生的某个历史事件。但是有个作者却跳出了这样的平滑角度，开启了360度的立体的上帝视角来分析看待中国上下五千年的历史进程，让读者一下子就能明白，那只推动历史进程的蝴蝶翅膀是如何煽动的。

他就是温伯陵，历史专栏作家。他擅长用当下最流行的语言，从新奇的角度结构不一样的历史观点，让读者彻底看懂历史的过去、现在和未来。已出版畅销书《一读就懂的中国史》。

当我们把蝴蝶效应放在人文历史的时间长河中，任何一个时间点的事件看似微小，但却可能在以后的历史进程中会引起轩然大波。

历史中的任何一件事都不是偶然发生的，它都有自己的规律在其中。可能就是从前的某某人的一个决定或者一个措施，在几百年就就可以引发一系列的浪潮。《一读就懂的中国史2》的核心就是：历史的大变局。

每一个个体在这样的浪潮中都无一幸免地参与其中，或者顺应着历史的潮流向前站在时代的尖端，又或者有人想要逆流而上，最终被淹没在时间的长河中，徒留一片唏嘘。

1天下大势，顺者昌，逆者亡

“哪有什么原汁原味的国家和制度，都是在运行过程中不断试错的调整，最终形成了大家都能接受的共识罢了。”

秦始皇统一六国，定下了新的制度，新的礼法。一个崭新的帝国就这样开启了，然而在这背后却隐藏着巨大的危机。

秦国把“小农经济”打造成完整的闭环，国家、社会、家庭、阶层、经济、都在其中。通过这样的闭环向着中央集权输送，然后再向六国输出。这样的制度下，一旦秦国停止扩张就会出现巨大的危险。

无限制的向中央流动的生产力不能够养活秦国子民，制度又封死了阶层的流通，让秦国本国人的生活已经很苦，扩大到六国遗民之后就更加凸显了矛盾。对比了旧时六国时代的生活，六国遗民苦不堪言，不能够保证温饱和经济来源。所以，在秦二代的时候爆发了农民起义。统一没多久的秦王朝就被农民起义给推翻了。

制度不能适应民众，这是一个非常大的问题。刘邦就意识到了这一点，所以称帝以后，废除了严苛的律法，遵循旧制，将六国土地分给了功臣，赐予旧国号，让他们继续去统治六国遗民。刘邦留下了秦国的制度，废除了部分律法，给了功臣们和六国遗民们一个缓冲的时段，让人民慢慢地自主融合，不再相互排斥。而后，汉朝人民以及后代子孙终于有了一个共同的名字：汉人。

都说汉承秦制，但也只是继承了秦朝的部分制度。汉朝在顺应天意民意的基础上，进行了变通和改革，找到了一个共同发展的平衡点，将制度发展起来延续下去，引领了封建社会后世的发展。

这也说明了，一个国家或者一个制度的建立，一定要与时代与民意相结合，才能够顺利的发展下去。

历史上多少有志之士最后暗淡出局，比如王安石，又比如光绪皇帝。生不逢时可能是最大的叹息吧，遇到了软弱无能的皇帝和颠沛流离的王朝末世，再好的制度和想法，当触动了某些集团的利益或者不可抗力的时候，无一不被扼杀。

“万般皆是命，半点不由人。”如果大势所趋是失败，那么等待这个国家和人民的将会是一个王朝的结束，又或者直接进入乱世纷争的时代，等待着下一个顺应天命的规则改进者的出现。

2 看似一个小小的决定，引发的历史变革

我们从宏观来看，在历史的长河中，天下大势非常重要。然而我们进入每一个历史重要转折点的事件中，再向前向后去推演却发现，大大的历史事件其实在久远以前就留下了那个微不足道到的伏笔，蝴蝶震动的那一下关键的翅膀。

公元前121年，霍去病奉旨扫荡河西走廊，将匈奴人打的落花流水。最后，匈奴人臣服于大汉王朝，让4万人口在汉朝的西部自给自足地生活。经过了400年的发展，进入到西晋时代，让胡族匈奴人口成百倍地变大，几乎和汉人持平。由于西晋时代中原政权内部割裂，让胡人看到了希望，加入了战争，争夺政权建立国家，开启了混乱的两晋南北朝时代。

说到历史也不能不说张骞这个人，出使西域第一人。正是因为他打通了汉朝，西域甚至中欧的连结之路——丝绸之路。让以后的数千年里，数不清的使者，商人，和军队沿着他走过的路，来到中国或去往欧洲。

在那个海运并不发达的时代，丝绸之路延绵千年。将文化、食品和技术进行了互通，很多我们现在熟识的瓜果蔬菜，用品用具都是通过那条千古商业之路传入中国，也输出了各种先进的技术，瓷器，手工艺品等等。实现了我国最早的进出口贸易，给世界的发展带去了深远的影响。

如果没有当初的想法和坚持，历史的走向会是什么样的呢？有可能中国不会进入乱世纷争的那几百年，那还会有后面的隋唐盛世么？也可能经济和贸易也没有输入和输出，中国是否也就不会成为一个的东方霸主？又或者在自己的版图中独自美丽？

然而世界就是这样，一个小小的决定，一个人的坚持探索未知，就能让历史的发展出现了巨大的变化，甚至影响了后世格局。

3 历史的长河中，“变”才是永恒不变的。

能在历史上留下印记的人，一定是有他非凡的才能。不管是创造了大唐盛世的天可汗李世民，还是将国家抛入乱世的司马氏等。无不是因为自己的决策和想法影响着国家的发展，历史的进程。

每个人的性格决定了他是否能够发现时代的特点，顺应并驾驭时代。帝王有帝王的想法，妃子有妃子的想法，臣子也有臣子的想法，民间氏族更加会有自己的想法。从大家到小家，每一个想法都是时代里的蝴蝶翅膀，扇动着去推进，去书写自己的故事。

当王昭君决定嫁到匈奴，她可能也没有想到自己在历史中能够千古留名。她的一个决定，影响了大汉和匈奴的关系，给底层的塞外人民带来了安宁和繁荣。她史无前例地得到了爱，尊重与祝福。在那个并不留名的草原上，匈奴人给她立了衣冠冢，供后人祭拜。

1846年，一个偶然的决定，让容闳跟着自己的传教导师踏上了去往美国学习之路。他看到了美国的先进和繁华，再对比清朝的蒙昧。他暗自发誓希望能够将美国的先进技术带回国内，改变国内落后的状态。

在容闳回国之后，他致力于发展留学，希望更多的人能够去到外面看看外面的世界，学习外面的工业技术。他在李鸿章和曾国藩的支持下，终于促成了第一批“留学幼童”前往美国学习，这里面就有我们熟知的詹天佑，梁敦彦等人。同时，他也致力于中国传统文化的输出，捐赠了很多我国经典书籍，如《三字经》《山海经》等等。

但是由于与国情不符，很快留学被叫停。容闳的文化传导的理想被扼杀了。但是，他并不放弃，随后参与了戊戌变法，但结果是可想而知的。他只能含恨离开国内，在美国病逝。

不管时代如何变革，我们的传承并没有因为乱世而改变，也并没有因为制度而消亡。历史留名者用他们的故事一直在讲述着前进的故事，他们用他们的想法、眼光与坚持创造了无数个奇迹，不管是顺应大势还是想要逆流而上。
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