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希腊罗马六千年作者从事教授教和研究希腊、罗马历史的工作约30年，毕生投入于希腊罗马的研究之中，现任纽卡斯尔大学古代史名誉教授。他是BBC“古代之声”系列节目的主讲人，同时任英国具影响力报纸《每日电讯报》《观察者》等节目的历史讲解人。



编辑推荐

BBC主讲人、古代史荣誉教授力作。

希腊罗马一起读，一次性读懂西方文明的诞生。

【希腊使罗马伟大】

希腊人的城邦模式被早期的罗马人借鉴，原先一盘散沙的族群得以凝聚成整体；

希腊神话中的各类神只成为了罗马诸神的原型，构建起了罗马人的精神世界；

希腊雅典城邦的民主思想建设起罗马强大的法治精神，使罗马帝国有序高效地运转。

【罗马使希腊永恒】

罗马人高度景仰希腊的柱式建筑，大量仿造，以至于后世将源自希腊的柱式称为“罗马柱”；

罗马人传承了希腊人的雕塑技艺，并赋予其崇尚人性的审美追求，至今仍是西式古典艺术审美的典范；

罗马人继承了希腊人的哲学思想，让苏格拉底的伦理哲学和亚里士多德的逻辑学打开西方思维探索的大门，泽被后世两千年！

翻开本书，一次性读懂西方文明的诞生！

内容简介

本书讲述了古希腊与古罗马的历史，这是一个从青铜时代晚期到公元七世纪，一个跨越六千年的关于古希腊和罗马文明融合的非凡故事。

爱琴海中诞生的希腊文明成为了罗马强盛之路上的“文明导师”，在政治、思想、文化等各个领域为罗马的强大注入了原动力

罗马凭借武力征服了希腊，却全盘继承了希腊的文明。正是凭借罗马帝国强大的国力，希腊文明的影响力才能迅速扩张至整个欧洲，得以光耀后世

作者通过希腊和罗马帝国的相遇、相互影响、相互成就，用全新的方式讲述了一段西方文明如何诞生的故事。

本书评价

斯帕福斯的书生动活泼，在希腊和罗马的历史领域中脱颖而出。

——《文学评论》杂志

他用学术上的精确带给人难以置信、引人入胜的阅读体验。斯帕福斯以他极大的灵敏度，将文学，铭文和考古学材料相结合，对文明如何发展提供了细致入微的理解。

——迈克尔·斯科特（《古代世界》作者）

斯帕福斯的热情浸透了他对古希腊和古罗马历史见多识广、信息丰富、妙趣横生的叙述。这本书让往事重生。

——彼得·弗兰科潘（《丝绸之路》作者）

作为考古学家、教师、电视节目主持人，他从亲身经历中摘录了许多生动的例子和轶事。此外，还有大量来自古代作家和铭文的贴切的翻译引文，为叙事提供了背景和色彩。解释了这一极其丰富的文明是如何产生的，并在如此长的一段时间内持续存在。

——亚马逊读者评论

原文免费试读

《希腊罗马六千年》第九章：“空前的灾难”——伯罗奔尼撒战争

雅典人对待盟友的方式开始越发像帝国统治者对待属臣，这种态度还体现在另一个方面。一个世纪之后，一名雅典作家回忆了雅典人曾如何“在狄俄尼索斯节的舞台上当着全场观众的面”炫耀同盟款项的。他所指的是同盟代表们每年春季送往雅典的稀有金属。在外邦人看来，这种一年一度向全体公民的展示可能更像是在宣示雅典的实力。

在那些了解波斯帝国内部运作方式的希腊人眼中，雅典的这种做法与同盟一心抵抗的帝国行为并无二致。波斯人也喜欢炫耀收缴的贡品。伊朗西南部波斯波利斯的波斯王宫里就有表现游行场面的装饰画。那些抬礼物的人是国王的属臣，他们按照种族列队，抬着各自土地上的出产站在“万王之王”的面前。

根据后世作家们的记述，雅典人开始将同盟的战争经费悉数放进自己的腰包。事实上，他们把这笔钱当成了雅典城的收入。那是公元前5世纪中叶，在伯里克利的领导下，雅典人热衷于美化自己的城市。这种通过文化作品追求“软实力”的做法在现代也屡见不鲜。伯里克利富有创造力，他是缔造者，也是帝国主义的拥趸。

这一做法的结果——尤其是伯里克利时代雅典卫城的那些精美建筑——构成了现代人眼中辉煌的希腊文明的核心部分。但雅典公民的个体经济贡献，无论是农夫、商人还是其他人，绝不可能是该成就的唯一财富来源，甚至连主要财富来源都算不上。伯里克利的政策在雅典人中引发了分歧。根据一名古代作家的记述，公民大会上出现了反对的声音，从我们如今称为“伦理”的角度斥责对同盟经费的滥用行为：

肆意侮辱和对暴政的屈从无疑有损于希腊的形象。我们用强制征缴的战争经费为自己的城市涂金抹银，在世人看来，我们就像个淫荡的女人，正往自己的衣柜里塞进昂贵的大理石、神像和价值连城的庙宇。

这些后世记述绝非只是在重复雅典民主制度庇护下的伯里克利的政敌们的攻击。公元前447年，雅典人开始修建帕特农神庙。雅典碑文上的逐年记录表明，修建新神庙的资金来自雅典官方收取的同盟年供。

挥霍同盟金库的行为显然没有经过同盟成员的协商同意，但据说得到了伯里克利本人的明确支持：

伯里克利对民众说，他们不欠同盟提供的抵御野蛮人的战争经费；“他们没有提供一匹马，”他说，“没有提供一艘船、一名重装步兵，只出了钱；这些经费不属于提供者，而是属于接受者，只要后者提供了相应的物资装备。”

把同盟经费花在公共事业上的做法强化了雅典在希腊同盟中的主导地位，也进一步增加了雅典相关利益者的财富。这些人中包括军人，尤其是来自下等阶层的桨手——虽然并非全都是雅典公民。他们靠在雅典桨帆船上卖苦力换取酬劳。

大体而言，越是贫困的雅典人，参与民主管理越是积极。伯里克利订立了向担任雅典法庭陪审员的公民支付报酬的制度。这些陪审团规模很大，通常有501名成员，在一定程度上防止了被告行贿，确保审判更加公正。如此一来，伯里克利可能也强化了当时的某种观念，即雅典在同盟中的统治地位与城邦民主不无关系，哪怕此举令城市的财政收入越发混乱，并使得同盟成员无从得知他们支付的经费去向。

通过推动公共事业，伯里克利将相关利益者从本地进一步扩展到整个海上帝国。大英博物馆里陈列的一段碑文记录了公元前5世纪时参与卫城新神庙修建的建筑师、石匠、雕塑师、木匠等的工钱。可以看出，他们都是雅典挪用同盟资金兴办公共事业的潜在受益者。这些工匠中既有雅典市民，也有外来居民或外邦人，还有雅典的奴隶主，后者可能用得到的工钱来支付给修建神庙的奴隶。

雅典人似乎丝毫没有意识到其他城邦对自己的反感。在伯罗奔尼撒南部，斯巴达人及其盟友越发不安地关注着雅典人的野心。他们也有一个军事联盟，比以雅典为首的那个早得多。公元前6世纪，斯巴达在伯罗奔尼撒地区的希腊城邦间订立了一个永久协议，目的是在斯巴达的领导下共同抗击敌人。

根据历史学家修昔底德的记述，在一次斯巴达公民大会上，来自伯罗奔尼撒同盟科林斯的使节们怀着对雅典的不满，对比了斯巴达人与雅典人的性格差异，终于让斯巴达人意识到雅典的威胁：

你们从来没有考虑过你们将不得不与之对抗的雅典人的处事方式，没有意识到他们与你们是多么不同。他们喜欢革新，对一切新计划都既能快速构想又能迅速执行；而你们很保守，只想小心翼翼地保住自己已有的，从不主动出击，甚至到了火烧眉毛的关头也一动不动。他们的胆量胜于实力；他们甘冒精明人不愿冒的风险；他们即便身处厄运也满怀希望……他们冲动激进，而你们徘徊不前；他们永远行在路上，而你们总是待在家里。

斯巴达人不愿冒险离开家乡或许是因为担心黑劳士在后方反抗。但最终，他们决定诉诸战争。修昔底德认为，倒不是盟友的演说促使他们做出这个决定，更多的是因为他们的确担心雅典人“及其日益增长的实力”。于是，持续了一代人的时间、波及大部分希腊城邦的大战爆发了，古人称之为伯罗奔尼撒战争。

与特洛伊战争一样，这场战争也借古希腊文学作品名流千古。修昔底德和荷马在后世人眼中都如泰山北斗，既有高超的文学造诣，也有崇高的人文精神，此外，尤其是修昔底德，更展现出其对治国方略和军事指挥的洞见。就某种意义而言，描述伯罗奔尼撒战争就是展现修昔底德本人——这位迄今为止最重要的古代史学家。

根据修昔底德的记载，在头一个10年间，斯巴达人及其盟友年复一年地侵犯雅典城周边的农田，以便扰乱雅典的农事活动。当时，雅典的一出喜剧中有个角色就表达了雅典农民对敌人这种策略的感受：“我打心底里讨厌斯巴达人，愿波塞冬掀起地震，将他们的家园倾覆！我的葡萄藤也被砍了。”

雅典人的对策是退守城内。他们早在上一代人时就谨慎地扩建了城墙，使之既能很好地保护城市，又能通往比雷埃夫斯港。连接雅典城与港口的通道是两段相距200码、平行而建的干泥砖墙，长约4英里。由于能够安全地抵达港口，雅典人在必要时就可以依靠海军提供进口食物和补给。

当时的希腊人对疾病的认识还停留在初级阶段，没有人能预见到将所有雅典人集中到城内而带来的健康风险，就连伯里克利也以为雅典只是在打一场获胜概率很高的战争。曾经住在乡村的雅典人不得不挤进棚屋，忍受着夏日的闷热。修昔底德详细描述了战争第二年从港口蔓延到整个城市的致命的流行病。他写道，这场疾病让“男性像绵羊般死去”。他细致地描绘了疾病的症状，可惜经过多年争辩，我们仍无法将它与任何一种现代疾病对上号。

他提到，疾病可以由人传染给动物，也可以在人之间传播，也就是说，是一种接触性传染病。这一观察结论与当时的希腊医学理论相悖，后者错误地运用了地理环境因素，将疾病传播归咎于劣质空气。

修昔底德用历史学家的眼光看到了传染性疾病传播的医学真相，而这个真相直到19世纪才被西方医学界完全接受。到瘟疫结束时，城里的大部分居民要么已死亡，要么获得了免疫力——修昔底德提到，幸存者有可能再次感染疾病，但症状会轻得多。公元前429年，伯里克利也被疾病夺去性命……

《希腊罗马六千年》，一部西方文明诞生史

提到希腊和罗马，你会想到什么？是爱琴海和斗兽场？是那些传奇帝王和哲学家？还是奥林匹亚山上众神的恩怨情仇？我一直对这段文明非常感兴趣，刚刚收到读客文化最新出版的《希腊罗马六千年》，作者托尼·斯帕福斯用妙趣横生的叙述让往事重生。

其实我在去年就已经计划今年国庆假期前往希腊第二次深度游，而且早早买下了机票。但由于众所周知的原因，不得不退票，上周刚刚打电话申请……好在卡航可以无损退票，一周就收到了退款，绝对良心航空。

扯远了，还是聊聊我眼中的希腊和罗马吧。

希腊文明诞生于爱琴海上的克里特岛，古希腊人创造了诸神的世界，他们特立独行，勇敢开放。需要说明一点的是，当时并没有“希腊”这个国家名字，我们熟悉的“雅典”、“斯巴达”等城市名字在当时都是一个个的城邦国家，男性都必须接受严格的军事训练。因此才有了希（希腊）波（波斯）战争中斯巴达300勇士在温泉关完胜兵力数十倍于自己的波斯帝国，从此改变了整个世界的格局。

温泉关

我们今天熟悉的星座、马拉松、奥林匹克运动会……都起源于古希腊，还记得卢浮宫“镇馆三宝”那仨残疾人吧？没胳膊的维纳斯、没脑袋的自由女神、没牙的蒙娜丽莎，其中两个也都来自于古希腊，足以见得古希腊文明在西方文明乃至世界文明史上的地位。

然而，古希腊文明迅速崛起后又突然衰落，古希腊人自己构建起的价值观，又被自己亲手摧毁。伯罗奔尼撒战争是古希腊城邦之间的混战，有“古代世界大战”之称，从此城邦之间内乱不断。古罗马人趁虚而入，凭借武力征服了希腊，正是凭借罗马帝国强大的国力，希腊文明的影响力才能迅速扩张至整个欧洲。

我们今天熟悉的“民主”也是来自于古希腊。那些城邦说是国家，面积也就城市这么大，人不多，选头儿就在广场上：“同意XXX当领导吗？”“同意”！就这么简单。当然不至于真靠吼，靠的是民主投票。这一民主思想帮助罗马建立起法治国家，使得帝国能够高效运转，罗马人借鉴了希腊的城邦模式，将族群凝聚成整体。希腊神话众多神祗也成为罗马诸神的原型，只是换了名字，比如在佛罗伦萨市政厅广场上拿着三叉戟的海神波塞冬，在罗马神话中叫“尼普顿（Neptune）”。

罗马人征服了希腊，又被希腊文明所征服。他们崇拜希腊建筑，大量仿造，所以那些源自希腊的柱式就被称为“罗马柱”；罗马人还传承了希腊的雕塑技艺，将其赋予了崇尚人性的审美追求，成了西方古典艺术的典范。我最迷恋的，就是他们在大理石上雕刻出丝绸的褶皱，动感十足。

希腊和罗马的故事几天几夜也说不完，更何况穿越了六千年。其实，这就是一部西方文明诞生史，一次性通读希腊和罗马，了解西方文明的起源。
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